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HUGNG DAN HOQC

Cam on ban da chon phién ban in ciia Khéa hoc Truc tuyén Gido duc Lién tuc vé Thdm my kéo dai 16 gid. Vui ldng
thuc hién theo huéng dan bén duéi dé hoan thanh khéa hoc nay:

) Buéc 1: Doc tai liéu cua khéa hoc.
IO Buéc 2: Dang ky tham gia kh6a hoc va lam bai kiém tra cta timg mé-dun.
] Lam bai kiém tra truc tuyé&n - Chi c4n truy c4p vao dia chi
FloridaOnlineCosmetology.com/Renew va chon phién ban kiém tra truc tuy&n.
] Lam bai kiém tra phién ban in - Dién ddy du théng tin hoc vién va théng tin thanh
to4n bat budc trong mau don dinh kém, r8i nha&p cau trd |&i ca ban Ung véi cau hébi

bén du6i.

Sau d6, g cau tra |8i cia ban bdng may fax t&i s6 855-899-4183 hodc gufi theo dudng

buu dién t6i dia chi:
American Safety Council - Cosmetology Division
225 E Robinson St, Suite 570 Orlando, FL32801

Néu ban cé bat cit thac mac nao, vui long goi vao sé 1-877-216-8779.

CAU HOI KIEM TRA DUNG/SAI

1. HIVva AIDS 1a bénh cd thé chda khoi.
2. AIDS ¢é thé truyén di qua dudng mau.
3. Céch duy nhat dé biét mdtnguéi ¢ bi
nhiémHIVhaykhdnglalamxét nghiém.
4. Bénh lao 13y gua khdng khi.

5. Pao ludt Ngudi Khuyét tat Hoa Ky (ADA)
nghiém cam phan biét 38 x & noi lam
viéc

6. Bdo ho KHONG 13 mét phuong phép de
baové ban khei bi nhigém HIV, AIDS, hodc
bat cibénh &y nhiém nao khac.

7. Rt tay 1a mét trong nhing céch hiéu
quanh3t dé ngan ngtlaldy nhiem mam
bénh.

8. Con, idt, va 3¢y gialanhiing chat sat
tring.

9. Ran co thé khéng thé 1am 13y lanbénh.
10. Bénh nhan duong tinh véi HIV sé thuc
hién baxét nghiém & budi khdm dau tién

n?un 2

1. Vi khuan <6 thé duoc ngan nglia bang
cach rla tay dang cach.

2. Ca chét sét tring va chatkhirtring déu
cé thé dung trén da ngudi.

3. Thuc hanh ky thuét1a nham <& 1ap phoi
nhiémvdivikhuan,

4. Thiét bi mét-xa chanva chau voi khi nén
duoc vé sinh méi thadng mét lan.

1. Khdng <6 ngudn thdng tin bénngoai
nao maban cthé thamkhao lién quan
dén an toan va suc khoe & noi l3m viéc

2. OSHA 3 viet tat clia "Occupationa Safety
Hazard Administration.”

3. Ludt OSH cho ban 30 ngay dé béo cdo
viéc phanbiét ddi xir gnoilamviéc

1."Tai nan"bao gom b& i ténthuong nao
khilamviéc.

2. C6 bdn loai thuong tat chinh.

3. Luong tuan trung binh clia ¢3 nudc dugc
xéc dinh bdi Ban Co héi Kinhté
(Department of Economic Opportunity).

[ Mé-dun s

1.BanThammy & bang Florida ¢ quyén
quy dinhva gidi han bt ¢ my phamhodc
chat dugce sir dung trong hanh nghé tham
my.

2. Luat FD&C Ia viét tat clia"Luat My pham
vaDugc pham Florida”

3. Chuong 477 ctia diéu 32 trong BS ludt
Florida cng dugc goi la Luat Thammy
Florida.

4. Nam trong bay thanh vién clia Ban Tham
my phai duec cap phép 13 chuyénvién
tham my it nh& nam nam.

5.BanThammy phai duoc su phé duyét
clia Ha Vién.

6. Tu dénh ¢id KHONG phai 1amot phan
cliathamgia quan Iy.

7. Kiem sodt ky thuat ¢6 thé dugc dung
nhumét yéu té kiém soét nguy co.

Emn 6

1. Téc va méng dugc tao nén ti mot loai
protein ¢é tén 13 chat sing.

2. C6 bodn giai doan riéng biét trong sy
phét trien clia téc.

3. Méng non |3 mét phan cllaméng nam &
duéi da.

4. Hiéntuong Beau’slines"lamét dang bat
thudng cllamdng géy ra do tudi téc.

1. Chuyén viéntham ry khdng phéi lo
lang vé nhing san pham dé bat | ta <6
trong vién tham rry.

2. FCIAA quy dinh viéc hit thudc & noi lam
viéc,

3. M5t ban sao ciabang MSDS phai dugc
gidtrong vién thammy, sdnsang dé st
dungbat cdldcnao.
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tham my c6 thé sé gap phai trong mai
truong lam viéc. Thong qua bai hoc nay,
ching t6i sé trinh bay:

« Nhan dién phuaong thuc lay truyén cta
HIV/AIDS va ctia nhirng bénh truyén
nhiém khac

.. A ’ « Hiéu dugc cac quy trinh kiém soat lay
iSldl thleu Khoa hOC nhiém, ngan ngura va quan ly lam sang
. £ HIV/AIDS va nhiing bénh truyén nhiém

Chao muing ban dén véi khéa hoc gido duc lién tuc khac

vé tham my kéo dai 16 gi& danh cho muc dich cap

phép th&m my! « Cac budc tiép theo ma ngudi duang tinh

véi HIV phai lam

Trong su6t 16 gid hoc nay, ban sé gap nhiéu chu dé
khac nhau lién quan dén thdm my va thuc hanh thdm
my. Vao cudi mbi cha dé, ban sé phai lam bai kiém tra
vé nhirng thoéng tin da duoc trinh bay. Ban phai vugt
qua dugc bai kiém tra nay véi sé diém it nhat 1a 75%

« Thuéc chéng vi-rat HIV - [a nhitng thu6c
nao, cach hoat déng, va phac dé diéu tri

. Cac ngudn théng tin va tai liéu bé sung
danh cho ngudi duong tinh HIV hodc bénh

thi mai c6 thé chuyén sang muc tiép theo. nhan AIDS

Nhiing chd dé sé dugc trinh bay trong su6t khéa hoc . Cach bay té thai d6 khi tiép xdc véi ngudi

nay bao gom: c6 HIV/AIDS hodc méc nhiing bénh truyén
nhiém khac

« HIV/AIDS (2 gio)
+ Luat cha bang va Luat Lién bang (3 gi@)

ngan vé HIV

« Luat Ché& d6 nhan vién va Luat Bang Florida (2

gio)
. Tiéu chudn va Quy dinh cia OSHA (2 gi®)
. Céc van dé Méi trudng trong Tham my (2 gi®) C6 thé ban da quen vdi cac tu HIV va AIDS.

. Trang diém c6 dung héa chat cho Téc, Da, va Nhtng dich bénh nay anh huéng dén nhiéu
truyén thong noi nhiéu dén trong qua kh,

» V& sinh va Khif tring (3 gig) va hién tai van con dugc nhéc dén rat nhiéu.

Chung ta hay cung bat ddu khéa hoc bing chu dé HIV Ném 2006, Trung tam Kiém sodat Dich bénh
va AIDS vi van dé nay gén lién véi chuyén vién tham (CDCQ) udc tinh c6 khodng 56.000 ngudi &
my va co s& hoat ddng tham my. My nhiém HIV. Ngoai ra, trong nam 2007 da

€6 35.962 ca dugc chan doan nhiém HIV va

€6 14.110 ngudi chét trong s6 nhiing nguai
S dang séng cung HIV dugc ghi nhan.

Muc tiéu cia chuong muc nay trong khéa hoc Trong khi nghién ctru da lam séang té rat
nham dé hudng dan va cung cdp théng tin cho nhiéu théng tin, thi nhiéu ngudi cé thé
chuyén vién thdm my vé HIV va AIDS, cing nhu van hiéu sai vé HIV va AIDS. Moi ngudi néi

nhing bénh truyén nhiém khac ma chuyén vién chung, bao gém ca chuyén vién thdm my,
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thudng gap g6, hodc sé cé thé trong tuang
lai gdp nhitng ngudi ma c6 HIV hoac AIDS
hodc sé gdp g6 moét ngudi nhu vay vao mot
l[dc nao d6. Do vay, théng qua nhitng chuyén
muc nay, ching téi nghién ctu dé hiéu dung
vé nhiing bénh nay dé cung cap théng tin
t8t hon cho chuyén vién tham my khi & trong
moi trudng lam viéc.

N

diéu co
hai quat

HIV 13 viét tdt cia cum tU Human
Immunodeficiency Virus (vi-rat gay
suy giam mién dich & ngudai). Vi-rat
HIV hay hoai co thé con ngudi bang
cach pha hay cac té bao mau cé tén
la t€ bao T CD4+, la nhiing té bao
can thiét dé co thé chéng choi lai
bénh tat.

AIDS la viét tat cha cum tur

Acquired Immune Deficiency

Syndrome (H6i ching suy giam mién

dich méc phai). Bay la giai doan cudi

khi nhiém HIV |a thgi gian ma hé mién dich
clia ngudi bénh bi gay hai dén mdc d6 ma hé
mién dich nay khéng thé chéng choi lai dugc
bénh tat va mot s6 loai ung thu nhat dinh.

Cho t6i gi®, chua c6 thudc diéu tri khoi khi
bi nhiém HIV. Tuy nhién, ngudi bénh c6 thé
séng lau hon cung vdi loai bénh nay néu ho
nhan dugc diéu tri dung thuéc. Chuyén vién
tham my, va cd ngudi binh thudng can phai
hiéu rd rang tiép xuc hang ngay vdi ngudi c6
HIV khéng lam cho ban bi nhiém HIV. Ching
toi sé trinh bay & phan sau trong muc nay vé
nhing cach ma HIV va AIDS lay truyén.

Trong khi lam viéc, kha nang bi lay nhiém la
rat thap, nhat [a khi ban tuan tha theo nhiing
phong nglta phd cap. Chung toéi sé néu chi
tié€t nhiing phong ngtra cu thé nay & phan
sau cla khoa hoc. Bay gid ching toi sé thao
luan vé lich st ctia HIV va AIDS.

Theo Trung tam Kiém soat Dich bénh, ca dau
tién dugc phat hién nhiém HIV & ngudi duoc

|y tU mau mau ctia mét ngudi dan 6ng G Kinshasa,
Cong hoa Dan chu Cong-g6 vao nam 1959. Trong khi
nguoén gay ra su lay nhiém cta ngudi dan 6ng nay
thi hién van chua ré, thi vao nam 1999 mét nhém
nha nghién cGu quéc té ching minh rang nguén lay
nhiém cGa dong ndi troi cda vi-rat HIV ma ngudi dan
ong nay co6 dugc tim thdy trong mét loai tinh tinh
séng & chau Phi phia tay quy dao. Nhitng nha nghién
clu nay tin rang dong HIV cu thé nay dugc lay sang
con ngudi khi nhitng nguai thg san tiép xdc véi va bi
phaci nhiém vGi mau cta déng vat.

& Hoa Ky, vi-rat HIV da lay nhiém sang ngudi tir
nhirng ndm 1970s. Nam 1979, cac bac sy & New
York va Los Angeles bat dau bao cdo nhiing
bénh nhan bi bénh nhirng dang hiém gap
cl@ia viém phdi, ung thu va nhiing bénh khac.
Nhirng bénh nhan nay c6 diém chung gi? Pa
s6 nhiing bénh nhan nay déu la nhiing nguai
hoat déng tinh duc nhiéu.

Chudng ta vira méi néi mot chat vé lich s
ctia HIV, nén gid ching ta sé ndi vé lich
st cha AIDS. Nam 1982, AIDS dugc dung
dé miéu ta sy xudt hién ctia nhitng dang
hiém gap clia bénh viém phdi, ung thu va
nhing bénh khéac xay ra véi nhitng nguci
ma trudc dé hoan toan binh thudng va
khée manh. Cing chinh ndm nay la ndm
ma viéc truy tim vi-rat AIDS chinh thic
dugc bat dau 6 Hoa Ky.

Vao nam 1983, vi-rut gay ra bénh AIDS dugc
phéat hién. Ban dau, cac nha khoa hoc goi loai vi-
rat nay la HTLV-1II/LAV. (Day la tén goi viét tat cha
cum t0 human T-cell lymphotropic virus-type 111/
lymphadenopathy-associated virus). Sau dé, tén
cla vi-rat dugc ddi thanh HIV, ma nhu ban da biét
& dau khoa hoc, HIV dugc viét tat ti cum tir Human
Immunodeficiency Virus.

Vao thoi diém d6 trong khoang nhitng nam dau cda
thap nién 80 clia thé ky trudc, nhiing ngudi cé HIV
thudng tién trién sang AIDS rat nhanh. Nhung dén
nhing ndm 90, nhing su két hgp thuéc mang dén
hiéu qua cao da dugc gidi thiéu giup cho ngugi bénh
séng lau hon. Ngay nay, nhiing ngugi phat hién HIV
sém va nhan dugc diéu tri phu hgp c6 thé séng dugc
hang chuc nam trudc khi chuyén sang AIDS. Tuy
nhién nhu da dugc dé cap, rat tiéc la van chua co
thuéc diéu tri khoi hoan toan can bénh nay.

[Eay nhiém

Sau khi ching ta da biét ngan gon vé lich st clia
ca HIV va AIDS, bay gi& ching ta sé thao luan vé
phuong thic HIV 1ay nhiém tir ngudi sang ngudi.
HIV [a mét bénh ma dugc lay nhiém qua dich cta co



thé. Nhiing dich cu thé ma da dugc chirng minh la cé
chta hgp chat HIV nguy hiém la:

« Mau

- Tinh dich

. Tién tinh dich
« Dich am dao
» Sira me

HIV khéng thé s6ng bén ngoai co thé. CDC néu rd
rang “chua c6 ca nao dugc phéat hién bi lay nhiém HIV
khi ti€p xtc véi bé mat ngoai moéi trudng.” Vay thi vi-
rat nay dugc lay truyén bang cach nao? HIV chu yéu
lay qua nhirng con dudng sau:

« Quan hé tinh duc khéng dung bao cao su
o Ca hai d6i tdc déu c6 thé bilay nhiém
trong trudng hgp nay

« Chich thuéc bang kim tiém nhiém vi-rat
o Diéu nay c6 thé xay ra do ti€p xlc véi
mau bi nhiém bénh hodc ti€p xtc véi
kim tiém nhiém bénh, hodc do tiép xuc
ca hai.

« Truyén tli me sang con
0 Me c6 HIV cé thé truyén vi-rat nay sang
cho con vao thdi gian mang thai, ltuc
sinh con hodc khi cho con bu. Pay dugc
goi la 1ay nhiém ti me sang con.

- Tuy nhién, néu ngudi me dugc lam
xét nghiém va diéu tri kip thai thi
kha nang dda bé bi nhiém bénh sé
giam nhanh chéng

o Theo CDC, hang ndm khoang 100-200
tré so sinh 6 My bi nhiém HIV. Phan I6n
nhing tré so sinh nay bi lay nhiém vi
ngudi me khéng dugc xét nghiém kip
thgi, va/hodc nhan dugc nhing tri liéu
ngan ngua.

o Viéc phat hién sém va chuong trinh
ngan ngtia 1ay nhiém ctia My thanh
cong dén muc ma da dang dugc s
dung & cac nudc khac.

o Theo CDC, néu ngudi me dugc xét
nghiém sém va liéu phap diéu tri khang
vi-rut (antiretroviral therapy) dugc ap
dung cho ngudi me trong suét thai gian
mang thai, trong lic ddn dé va sinh em
bé r6i sau d6 dugc ap dung cho dda bé
m&i sinh (két hgp v&i sinh mé chon loc)
thi viéc nay c6 thé giup giam ti lé lay
nhiém tir me sang con vé 2% hodc thap
hon.

o Né&u thuéc dugc bat dau st dung trong
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thoi gian dan dé va sinh con, thi ti
Ié lay truyén ti me sang con c6 thé
dugc giam xuéng con dudi 10%.

Chung ta vua mdi liét ké nhiing céach lay
nhiém phd bién nhat, gid ching t6i sé thdo
ludn nhiing cach lay nhiém it phd bién hon.
M6t s6 vi du vé nhitng cach it phé bién hon
ma HIV c6 thé lay tir ngudi sang ngudi gém
co:

« Truyén mau
o Trudc khi mau dugc xét nghiém dé
tim vi-rat HIV, thi viéc lay nhiém
HIV théng qua truyén mau la cé
thé xay ra.

- Tuy nhién, hién nay mau hién
tang da dudc xét nghiém dé
tim vi-rat HIV va dugc tri liéu
nhiét nham pha hay bat cu
dau vét ¢4 thé cé nao cua
vi-rat HIV

o Hién nay rui ro lay HIV qua dudng
truyén mau la rat thap

o Dua theo s6 liéu ctia nam 2007-
2008 CDC da cong b6 rang “rai ro
bi lay nhiém HIV théng qua truyén
mau dudgc udc tinh thap & muc
mot trén 1,5 triéu.”

0 Mac du cic nha khoa hoc da phat
hién vi-rat HIV c6 & trong nudc bot
cla nhing ngudi bi nhiém bénh,
nhung khéng c6 bang ching rang
vi-rat HIV lay khi chi ti€p xtc vai
nudéc bot.

o Trén thuc té, cac nghién ctu da chi
ra rang nudc bot c6 chla nhiing
thanh phan tu nhién giup giam
kha nang bi lay nhiém HIV. Ngoai
ra, néng do ctia HIV co6 trong nudGc
bot ciing tuang déi théap

o Theo CDC, nguy co nhiém HIV
thong qua viéc hon nhau phu
thudc vao kiéu hén:

- Hén nhe nhang va hén vao
ma dugc xem la an toan

— Hén véi miéng maé réng dugc
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c6 bi nhiém HIV hay khdéng la théng qua xét nghiém
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chiing nao trong suét 10 nam hoac tham chi lau han.

xem la c6 nguy cd rat thap Theo CDC, nhiing triéu ching sau c6 thé la nhiing

_ Ty e, [ (s a8 dau hiéu canh béo vé sy lay nhiem HIV:

thé lam tén thuong miéng

. « Sut can rat nhanh
hodc méi do dé co thé lam lay i

nhiém HIV ti ngudi bi nhiém o g T

bénh sang cho d6i tac théng

qua vet cat hodc vet thuong - S6t 13p lai hodc ra nhiéu mo héi vao ban dém
hé

] « R4t mét moi va khong ré nguyén nhan
- Virudiro nay ma CDC khuyén

nghi khéng hén vGi miéng . Tuyén bach huyét & nach, hdng, hodc cé bi sung
ma& rong khi d6i tac bi nhiém
bénh « Tiéu chay kéo dai trén mot tuan

s \ « Xuat hién cac n6t mau trang hodc cac vét bat
acC h Ma thudng & ludi, trong miéng, hodc trong c6 hong

ng thé' bl . Viém phéi

« NGi nhot mau dé, nau, héng, hodc hoi do tia

Chung ta da thao luan nhiing cach ma mot & trén hodc dudi da, hodc & trong miéng, mii,
ngudi cé thé bi lay nhiém HIV, gi& chung ta hodc mi mét
sé& thado luan vé nhiing cach HIV khéong thé
lay nhiém. Hay nhé lai thong tin & phia dau « Mat tri nhg, trdm cam, va nhiing réi loan than
cla khéa hoc, rang vi-rat HIV khéng thé séng kinh khac
dugc khi & bén ngoai
co thé. Vay c6 nghia I:UU y: ban than vi-rat HIV khéng gay chét nguai.
réang ban khéng thé Anh huéng duy nhat ma HIV gdy ra la lam suy gidam
bi lay nhiém bang kha nang chéng choi lai bénh tat.
nhitng phuong thuc
Ty hau gitra HIV
« Nudc tiéu
« Phan
« M6 hoi
« Nudc mét Chuing ta da thao luan vé nhiing triéu ching cta HIV,
- Mubi dét hodc rép gi® ching ta sé thao luan vé sy khac nhau gita HIV
cin va AIDS. Cling can phai nhéc lai rang HIV la vi-rat gay
. Ti€p xuc théng thudng, bao gém ca dung ra bénh AIDS.
chung: ] )
o Bé bai « HIV tdc dong dén cac té bao CD4 hodc té bao
o Dién thoai T hé trg vén déng vai tro quan trong trong hé
o Bé ngoi toilet mién dich.
o Giudng hodc khéan tam . ) L
o Dung cu an uéng « Mot ngugi c6 thé bi nhiem HIV trong nhiéu nam

trugc khi AIDS bat dau phat trién

’ 2?

ung CUa « AIDS dugc chan doén khi s6 lugng té bao cla
ngudi bénh xuéng dudi 200. D&i véi nhirng bénh

nhan ma mac nhing bénh nhat dinh khéc, thi

AIDS c6 thé cling dudc chan doan khi s6 lugng

té bao cao han muc 200.

Trudce khi ching ta chuyén qua phan triéu
ching cta HIV, thi cing rat quan trong dé



« Ngudi bénh sé trai qua nhiéu giai doan nhiém
bénh HIV khac nhau truéc khi chuyén sang giai
doan AIDS. Nhiing giai doan nhiém bénh ma
ngudi bénh cé thé sé trai qua trudc khi phat
trién thanh bénh AIDS la:

o Giai doan sa nhiém - O giai doan nay,
HIV tdn cong cac té bao va phat trién
nhanh chong trudce khi hé mién dich kip
phéan Ung.

- Nhng triéu chiing giong bénh
cdm cum c6 thé xuét hién vao thaoi
diém nay.

o Giai doan phan Ung - Trong giai doan
nay ngudi bénh co6 thé khong cam thay
bat ct su khéac biét nao, trén thuc té
co thé dang chién ddu chéng lai vi-rat
bang céch san sinh khang thé. Pay la
giai doan ma ngudi bénh sé chuyén tu
am tinh HIV sang duong tinh vai HIV.

o Giai doan khong triéu chiing - Giai doan
nay la giai doan ma ngudi bénh khdéng
€06 bat ¢t triéu chirng nao cta HIV, dugc
goi la nhiém bénh khéng triéu ching.
Ngudi nhiém bénh van c6 HIV, nhung
su nhiém bénh nay dang gay hu hai bén
trong co thé ma ngudi bénh khéng cam
nhan thay.

o Giai doan c6 triéu ching - Giai doan
nay la giai doan ma xudt hién nhiing
triéu ching nhu nhiém nhing bénh cu
thé nhu viém phdi do nhiém trung bao
td Pneumocystis carinii.

o Giai doan AIDS (HOi chiing suy gidm
mién dich mac phai) - Giai doan nay
dugc chan doan cho bénh nhan co
nhiéu triéu chiing, nhiém bénh khac
nhau va c6 két qua xét nghiém cu thé.

Mot trong nhitng méi nguy hiém ctia AIDS la nhiing
ngudi mang bénh cé nguy co cao nhiém phai nhiing
nhiém trung cu thé khac ma théng thudng lai khéng
gay hai gi d6i v6i ngusi khoe manh. Ly do la vi hé
mién dich ctia nhiing bénh nhan nay da bi suy yéu
va hu hai va do dé khong thé chéng lai nhitng nhiém
tring nay nhu ngudi khde manh. Viéc nhiém trung
nhu thé dugc goi la nhiém trung co hoéi. S6 di ching
c6 tén nhu vay la vi day la nhiing nhiém trung tao
co héi cho nhiing bénh nay phéat trién trong co thé
ngudi bénh. Bay la ly do ma tai sao viéc xét nghiém
phat hién sém HIV hodc AIDS lai quan trong nhu

vay - khi diéu tri dung thudc, ngudi bénh sé c6 thé
chéng choi dugc nhitng bénh nay hiéu qua hon. Hau
hét nhitng nhiém trung nay phat trién trong bénh
nhan c6 HIV hodc AIDS ma bénh nhan khéng hé hay
biét, la badi vi nhitng bénh nhan nay khong tu giac
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theo déi mam bénh hang ngay. Cé nhiéu loai
nhiém trung c6 kha nang gay hai cho bénh
nhan AIDS, va nhitng nhiém trung nay bao
gbm nhung khéng gidi han nhiing bénh sau:

« PCP - Viém phéi do nhiém trung bao tu
Pneumocystis carinii

« MAC - Nhiém phtc hgp Mycobacterium
avium

« CMV - Nhiém vi-rut cu bao
Cytomegalovirus

. TB - Bénh lao
- Toxo - Bénh Toxoplasma

« Crypto — Nhiém ky sinh trung
Cryptosporidiosis

« Hep C - Viém gan siéu vi C
« HPV - Nhiém vi-rat HPV

Cé nhiéu triéu chiing khac nhau ma tu xuat
hién khi nhiém bénh ma ching téi da liét ké
& trén. Mot s6 triéu ching néi bat nay bao
gom:

. Covan dé vé ho hap

. C6 van dé véi miéng
o Vidu bénh ndm candida (néi
mun trang), dau co, khau bi thay
déi, thiéu nudc, gap van dé khi
nuét, rung rang

. SOt kéo dai trén hai ngay
- Sut can
. Thay d6i vé thi luc hodc nhin thdy nhiing
dudng thdng hodc cé cac cham dang di
chuyén
+ Tiéu chay
« Phat ban hodc ngtra & da
Ngudi nao cé nhiing triéu chiing duagc liét
ké & phia trén thi nén tham kham véi bac si
ngay lap tuc. Va do hé mién dich bi suy yéu

va ca thé khéng thé tranh dugc nhiém trung,
nén bénh nhan AIDS c6 kha nang cé nguy co
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cao phat trién nhitng bénh ung thu. Ngudi
bénh AIDS cé thé cé nguy co cao bi mot s
loai ung thu nhat dinh, dac biét [a nhing loai
ung thu ma do vi-rut truc tiép gay ra. Nhiing
loai ung thu nay gém co:

- Ung thu sarcoma kaposi
« Ung thu C8 tt cung
« Ung thu hach bach huyét

Vay bénh nhan cé AIDS dugc diéu tri ung thu
thé nao? Trong khi bac si c6 thé dung xa tri,
hoéa tri hodc chich thudc dé déng thai diéu
tri cho ca bénh nhan cé AIDS va bénh nhan
ung thu, thi khéi u trong ca thé lai thudng
phat trién va do d6 rat kho dé diéu tri.

Nhu ching ta da
thdo luan & phia
trén, hién tai
khéng cé thuéc
diéu tri khoi
bénh HIV hoac
AIDS. Tuy nhién,
néu ngudi bénh
dugc phat hién
sém, thi bénh cé
thé dugc diéu tri
va ngudi bénh cé
thé séng lau han
so V@i ngudi bénh khéng dugc phat hién va
diéu tri kip thai.

Dudi day la moét s6 phuong phap cu thé duoc
CDC liét ké ma c6 tac dong dén khoang thaoi
gian ma ngudi bénh chuyén tu nhiém HIV
sang bénh AIDS:

Ngudi bénh cé thé c6 khodng thai gian ngén
tU khi nhiém HIV dén khi phat trién thanh
bénh AIDS néu:

« Ngudi bénh cé tudi cang cao

- Nhiém bénh cé nhiéu han mot ching
HIV

- Khéng c6 ché @6 dinh duéng tét
« Chiu tac dong tam ly ndang né
No6i cach khac, bénh nhan cé HIV sé khong

phat trién sang AIDS mot cach nhanh chéng
néu:

« Ngudi bénh tuan tha chat ché theo chi dinh cua
bac si

« C6 ché& @6 dinh dudng c6 lgi cho stic khoe

« Tu cham séc ban than

[Xét nghiem HIv

Chuing ta da noi vé nhiing cach lay nhiém va triéu
chiing ctia HIV va AIDS, va gid ching ta sé tiép tuc
thdo luan vé xét nghiém HIV. Ban sé phai lam gi néu
ban lo sg minh c6 HIV? Xin hdy nhé rang xét nghiém
la cdch duy nhat dé biét chdc chan 1a c6 bi nhiém
HIV hay khéng. Cé rat nhiéu dia diém dé ban c6 thé
téi lam xét nghiém. Nhiing noi nay gém cé: co quan
y t&€ dia phuong, bénh vién hodc phong kham tu,
hodc co s& xét nghiém.

Vay ban chat xét nghiém HIV la gi? Xét nghiém HIV
thuc té€ |a phat hién khang thé dugc co thé san xuat
ra d€ tdn céng su nhiém trung. Do vy ma co thé

c6 mot khoang thai gian ti moét vai tuan dén mot
vai thang sau khi bi nhiém ma van khéng da lugng
khang thé dé thé phat hién. Thai gian trung binh dé
c6 thé phat hién dugc nhiém HIV 1a 25 ngay. DU vay
nhung hau hét moi ngudi sé phat trién khang thé
trong ti 2-8 tuan. Trong nhirng trudng hgp hiém, cé
thé can dén tan 6 thang. Vi ly do nay ma CDC khuyén
cado rang ngudi nghi ngd bi nhiém HIV ma c6 két
qud xét nghiém HIV am tinh trong vong 3 thang tu
khi tiép xuc, thi nén lam lai xét nghiém sau 3 thang
do. Tat ca xét nghiém duong tinh déu phai dugc lam
thém xét nghiém khéac dé xac nhan két qua duang
tinh.

Bdy gid ching ta sé thao luan vé phuong phép lam
xét nghiém HIV. Nhiing loai xét nghiém chu yéu dugc
thuc hién nhu sau:

+ Xét nghiém mau
o Xét nghiém mau mién dich enzyme (EIA)
la xét nghiém dugc st dung phé bién
nhat nham phat hién sy hién dién cla
nhirng khang thé HIV

o DE lam xét nghiém nay, madu mau dugc
[dy tU tinh mach hodc & dau ngon tay

o Xét nghiém EIA duong tinh phai thuc s
dung cung véi mot xét nghiém mau xac
nhan khac nhu xét nghiém Western blot
dé xac nhan viéc chan doan

o Xét nghiém nay thudng mat moét vai
ngay mdi cho két qua

- Xét nghiém nuéc tiéu



o Xét nghiém nudc ti€u c6 thé dugc s
dung néu ngudi lam xét nghiém khong
mudn ldy mau

o Xét nghiém nudc ti€u khong cho ra két
qua chinh xac va nhay nhu xét nghiém
mau

o Phailam xét nghiém Western blot xac
nhan sau d6 dung cing mau nudc tiéu

o Loai xét nghiém nay thudng mat mot
vai ngay méi cho ra két qua

- Xét nghiém dich miéng
o Xét nghiém dich miéng c6 thé dugc su
dung néu ngudi lam xét nghiém khong
mudn ldy mau

o Xét nghiém dich miéng dugc thuc hién
bang cach dung thiét bi dac thu 1dy mau
dich miéng (khéng phai nudc bot) tu
miéng

o Phailam xét nghiém Western blot xac
nhan sau d6 dung cung mau dich miéng

o Clng giéng vdi nhing xét nghiém trén,
xét nghiém nay sé mat vai ngay dé cho
ra két qua

- Xét nghiém HIV nhanh
o Xét nghiém nhanh nay cé thé cho ra két
qud trong khodng 20 phut

o Xét nghiém nay dung mau mau lay tu
tinh mach hodc dau ngon tay, hoac dich
miéng dé phat hién khang thé HIV

o Xét nghiém c6 két qua duang tinh phai
dugc thuc hién tiép xét nghiém khac dé
xac nhan trudc khi dua ra chdn doan

- Bo xét nghiém tai nha
o Trong khi c6 rat nhiéu b xét nghiém
HIV tai nha dugc quang cdo trén mang
Internet, thi b6 xét nghiém tai nha duy
nhat dugc FDA phé duyét la bé xét
nghiém Home Access HIV-1 Test System

o Bo xét nghiém nay dugc ban & hau hét
cac nha thuéc

o Tuy nhién ngudi tiéu dung ding dé bi
danh Itra bang cum ti “bo xét nghiém
tai nha”. Bé xét nghiém nay khéng han
la xét nghiém tai nha theo cach ma
nhi{tng xét nghiém trugc day tung thuc
hién. Thuc té day la moét bo dung cu lay
mau ma ngudi s dung phai:
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- Dung mét dung cu chuyén
dung dé chich vao dau
ngon tay

- Nhé giot mau vao thé da
dugc xUr ly dac biét

- GUi thé nay bang thu tdi
mot sa s xét nghiém
dugc cap phép dé lam xét
nghiém

o Sau khi ngudgi lam xét nghiém

da hoan thanh nhiing buéc &
trén, thi nguoi lam xét nghiém
sé dugc cap moét sé dinh danh
dé dung khi goi dién dén hoi
két qua

Ngudi lam xét nghiém
cling c6 thé ¢6 lua
chon dé tu van vdi

tu van vién: trugc khi
lam xét nghiém, trong
khi dgi két qua hoac
khi nhan két qua

Néu ngudi lam xét

nghiém nhan két qua

duong tinh, thi sé

dugc cdp cho mot thu chi dinh
lam xét nghiém thém dé xac
nhan, cung v&i nhitng théng tin
hé trg cho ngudi c6 HIV.

« Xét nghiém RNA
o Xét nghiém RNA dugc dp dung

dé tim di t6 cla vi-rat

Nhing dang xét nghiém nay
dugc st dung dé kiém tra luong
mau cung cdp va phat hién

sém nhing trudng hgp nhiém
trung ma nhitng xét nghiém
khac khéng thé phat hién dugc
khang thé chéng lai HIV

xét nghiém

Chuang ta da biét vé nhirng phuang phap
dugc dung dé xét nghiém, gid ching ta sé
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thdo luan vé hai két qua xét nghiém khac
nhau sau khi lam xét nghiém HIV, bat dau
véi két qua xét nghiém am tinh. Nhu da trinh
bay, ngugi c6 két qua xét nghiém am tinh
trong vong 3 thang ké tur khi ¢6 tiép xuc thi
nén lam lai xét nghiém sau 3 thang dé.

Néu moét ngudi c6 két qua am tinh, thi khéng
c6 nghia rang ngudi ban tinh cta ngusi do
cling khéng c6 HIV. Vi ly do nay ma ngudi
nay nén hoi xem ban tinh cla minh da xét
nghiém HIV chua va liéu hién tai ho cé hanh
vi nao mang tinh rudi ro khéng.

xet
duong

Ngudgc lai, néu mét ngudi cé két qua duong
tinh v&i HIV, thi viéc diéu tri y khoa sém va
thuc hién 16i séng lanh manh sé gidp cai
thién chat lugng cudc séng. Diéu tri HIV

s6m cling c6 thé tri hoan giai doan chuyén
sang AIDS. C6 nhitng phuong phéap cu thé dé
ngudi duong tinh vai HIV ¢6 thé thuc hién.
Nhirng buéc ma ngudi duong tinh véi HIV
phai thuc hién ngay gébm cé:

« Tham kham vé&i béc si, ngay ca khi cdm
thay khée manh.

o Béc si nay phai cé kinh nghiém
diéu tri HIV va hiéu ré vé nhiéu
loai thuéc khac nhau dé diéu tri
bénh nay.

« Lam xét nghiém kiém tra bénh lao (TB).
o Bénh lao c6 thé diéu tri dugc
néu phat hién sém, nhung c6
thé gay ra nhiing hau qua xau
néu khéong dugc phat hién.

« Ngung, hoac tim mét chuong trinh giup
cai thuéc 13, rugu hodc thudc gay nghién
khac bai vi nhitng hanh vi va thoéi quen
nay co6 thé lam suy gidm thém hé mién
dich.

- Kiém tra tdm soat nhirng bénh lay qua
dudng tinh duc khac va thuc hién quan
hé tinh duc an toan dé tranh bj lay nhiém

bénh lay qua dudng tinh duc. Bénh lay qua
dudng tinh duc c6 thé gay ra bénh tinh nghiém
trong néu khéng dugc phat hién.

Xin nhac lai, khéng quan hé tinh duc la cach hiru
hiéu nhat dé tranh l1am lay nhiém HIV cho ngudi
khac. Néu chon quan hé tinh duc, thi phai dung bao
cao su dé tranh lam lay nhiém HIV va nhing bénh lay
qua duong tinh duc khac.

Biéu tri HIv

Chuang ta da biét nhiing viéc mét ngusi duong

tinh v&i HIV can lam, bay gis chung ta sé trinh bay
ngan gon phac dé diéu tri dugc CDC hudng dan
cho nhitng ngugi c6 xét nghiém duang tinh véi HIV.
Phac d6 diéu tri HIV dugc khuyén nghi dugc goi la
lieu phap diéu tri khang vi-rat (ART). Vay liéu phap
nay thuc su gém nhiing gi? ART gom c6 mét phac
dé diéu tri c6 it nhat ba loai thuéc diéu tri HIV thuc
hién hang ngay. Trén thuc té liéu phap két hop nay
ngan chan vi-rat HIV phat trién bén trong co thé va
han ché su pha hay té bao CD4, |a t&€ bao giup tranh
nhiém trung trong cg thé. Thuc hién theo phac dé
diéu tri thu6c nay sé gitp hé trg nhiing té bao ma
nhiém vu chinh la bdo vé phan con lai clia co thé.
Nhu da dugc nhdn manh & nhiing phan trudc, bénh
nhan HIV va AIDS dé bi nhiém trung va dé mac mét
s6 loai ung thu nhat dinh néu nhu té€ bao CD4 cua
nh{ing bénh nhan nay hoat ddong khong dung.

R& rang rang trudc khi ban bat dau mét phac d6 diéu
tri thudc nao thi cling déu phai tham kham véi bac
si thi m&i nhan dugc nhirng loai thuéc nay. Ban phai
tim moét vi bac si nhu thé nao? Trudc tién, ban can
tim mot bac si da cé kinh nghiém xu ly va diéu tri
HIV va AIDS. Ban ciing can luén dam bao rang ban
cam thdy thodi mai khi diéu tri véi bac si nay vi ban
va bac si sé phai hop tac dugc véi nhau. Mot diéu
quan trong la ban phai hoi bac si néu nhu ban cé
thac méc nao vé viéc diéu tri. Theo CDC, mét s6 chu
dé ban c6 thé can thdo luan vaéi bac si dé la:

« Loiich va rai ro khi diéu tri HIV

- Viéc diéu tri HIV c6 thé dnh huéng dén cudc
séng cla ban nhu thé nao

- Nhing xét nghiém dugc dung dé theo déi HIV

« Nhitng diéu can lam dé tranh nhiém nhiing bénh
khac

« Cach tranh lam 1ay nhiém bénh cho ngudi khac

Khi tham khdm v&i béac si, ban sé dugc lam ba xét
nghiém:
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o Xf’zt nghién?ﬂnéy 90 Iu’(?ng té be‘io CDA4 (té
:Jra;?];o;c;,ctf;\lég)n dau chong lai bénh tat BAN G F L O RI DA

o Day la xét nghiém quan trong dé biét
dugc bao nhiéu té bao CD4 da bi HIV
hay hoai va gitp bac si biét can phai
diéu chinh loai thudc nao

vi-ruat (ART) la phuong
phap diéu tri dugc khuyén
nghi s dung dé diéu tri
HIV. Thudc diéu tri HIV ¢é
thé dugc chia thanh sau
nhom thuéc khac nhau.
Thu6c trong tiing nhém
cu thé dugc sdp xép theo

« Xét nghiém dinh luong vi-rat
0 Xét nghiém nay do ludng lugng vi-rut
HIV c6 trong mau

o Muc tiéu cudi cling ciia viéc diéu tri HIV cécﬂh ma .nhfmg thll'iécﬂ né\y
la s6 lugng vi-rut & muc thap dén muc ) ) ) shong lai HIV. Dudi day la
ma chinh xét nghiém nay ciing khong sau nhom thudc nay:

thé phat hién dugc ’ :
« Thuoc Uc ché men sao chép nguagc
. Xét nghiém khang thuéc khong phai nucleoside (NNRTIs)

o Loai xét nghiém nay gitp xac dinh loai
thuéc diéu tri HIV nao mang lai hiéu qua
tot nhat trong diéu tri mét dong HIV cu
thé

« Thu6c tc ché men sao chép ngugc
nucleoside (NRTIs)

« Thu6c Gc ché& men protease (Pls)

o Khéng phai tat cad bénh nhan c6 HIV déu

can dung chung mét loai thuéc diéu tri * \ERl € che hoa mang

Luu y rdng cho du mét ngudi dugc chan doan duong * TS khdng cuthe GCRS

tinh v&i HIV thi khéng cé nghia rang ngudi nay can
phédo bat dau diéu tri ngay lap tdéc. Do la ly do tai sao
phai tuan tha su chi dan cta bac si va hop tac sat sao
vGi bac sitrong moi giai doan cla can bénh nay. Thoi
diém ma bénh nhan bdt dau phéc dé diéu tri c6 thé
phu thudc nhiéu vao nhiing diéu sau:

« Thu6c Gc ché men tich hgp integrase

Phéc d6 dugc khuyén nghi diéu tri HIV gom
c6 it nhat ba, c6 thé nhiéu hon, loai thuéc
tu it nhat hai nhom duogc liét ké & trén. Thuc
té day la cach hiéu qua nhat dé chéng lai
HIV - 1a dung thuéc thudéc nhitng nhém khac
nhau. M6t s6 thudc con cod thé dugc tron
lan. Co nghia la hai hoac nhiéu hon hai loai
thudc sé dugc trén thanh mét vién thudc.
Loai khuyén nghi diing thuéc nay co tén

la liéu phap HAART, la viét tat cta “highly
active antiretroviral therapy” - liéu phap
diéu tri khang vi-rat hiéu qua cao. Nhu da
thao luan & phia trén, ngudi ta khuyén cao
nén diéu tri HIV bang két hgp cac loai thudc.
HAART la tén cha liéu phap diéu tri gém cé
ba hodc nhiéu hon ba loai thudc.

. Suc khoe téng thé ctia bénh nhan

« S6 lugng té bao CD4

« S6 lugng vi-rat

« Bénh nhan c6 mang thai hay khéng

« Kha nang dap ung dugc viéc diéu tri lau dai

Néu ban hodc ngusi ma ban biét hién dang c6 HIV
hoac AIDS, va ban mudén tim hiéu thém vé viéc diéu
tri can bénh nay, bao gém ca nhung khéng gigi han
phéac d6 va thuéc dugc FDA chdp thuan, v.v. thi ban
c6 thé tim thdy mot ban PDF ma Vién Y t& Qudc gia
(National Institutes of Health) da soan bao gém
nhiéu trang théng tin khac nhau. Phan [6n théng tin
chung t6i da trinh bay trong bai hoc nay, nhung sé
khong thira néu chuyén vién thdm my va moi ngudi
ti€p tuc tim hiéu vé can bénh thé ky nay.

Tat ca thudc diéu tri HIV déu phai dugc Co
quan Quan ly Thuc phdm va Dugc pham Hoa
Ky (FDA) phé duyét truéc khi dugc ban ra
thi trudng. Nhung ngoai viéc hiéu dugc loai
N N . thuéc nao trén thi truodng danh cho bénh
U dl e u tr! H IV nhan cé HIV, thi cing can phai biét loai

A, | thuéc nao ngudi bénh can phai dung. Luu
uyén ng hi y: khang phai tét ca bénh nhan c6 HIV déu

g cung dugc diéu tri cing mét liéu phap. bay

la ly do ma bénh nhan can phai thao luan ky
cang vGi bac si vé thudc diéu tri. Tuy nhién

Nhu ching ta da thao luan, liéu phéap diéu tri khang
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c6 mot s6 yéu té sé anh hudng dén loai
thuéc ngudi bénh sé dung dé diéu tri. Nhitng
yéu t6 nay gom cé:

« Tinh trang stc khoe hodc bénh khac ma
bénh nhan HIV hién dang mac phai

- Tinh trang di tng vGi cac thanh phan cda
thudc diéu tri HIV

- Kha nang tuong tac thuéc (gita loai
thuéc ma hién ngudi bénh dang dung va
thudc diéu tri HIV)

- K&t qua xét nghiém khang thudc cla
ngudi bénh

. Su phtc tap cta chinh liéu phap diéu tri
o Liéu c6 khé dé cho bénh nhan
nhé cach uéng loai thudc can
thiét?

o C6 bao nhiéu vién thuéc can
phai uéng méi ngay? S6 lan
uéng?

o Nhing thu6c nay c6 can phai
uéng chung véi thic an hay
khong?

- Van dé ca nhan khac
o Tram cadm

o Lam dung chat gay nghién
o0 Van dé vé cam xuc
o V..

Sau khi ngugi bénh da trinh bay nhing lo
lang va thao luan nhirng lo lang nay vai bac
si diéu tri, thi bac si sé c6 thé sé dua ra mot
trong ba phap dé diéu tri sau:

- Atripla
o Phac do6 nay la két hop cta ba
thudc diéu tri HIV khac nhau,
dugc bao ché tién lgi thanh mot
vién duy nhat

- Reyataz + Norvir + Truvada
o Truvada la thuéc dugc két hgp
cta hai thudc diéu tri HIV, tién
Igi trong mot vién duy nhat

- Prezista + Norvir + Truvada
- Isentress + Truvada

Phai dac biét luu y rang phu n duagng tinh véi HIV
ma dang mang thai 6 quy dau tién - hodc c6 du dinh
mang thai - thi khéng dugc diing thuéc Atripla hoac
Sustiva. Nhirng thuéc nay c6 thé gay hai cho em bé
trong bung. Va mot diéu luén luén quan trong rang
bénh nhan duong tinh v&i HIV phai thdo luan nhiing
lua chon diéu tri véi bac si cia minh trudce khi bat
dau bat ct phac d6 thudc nao.

Cing can dac biét luu y rang - cling giéng nhu
nhiing thuéc khac - thudc diéu tri HIV sé gay ra
nhiing tac dung phu cho ngugi bénh. Nhu ching
t6i da ndi, vi mbi bénh nhan sé c6 mét phac do6 diéu
tri dua vao nhu cdu cta tiing ngudi, thi nhirng bénh
nhan c6 cung phéac d6 giéng nhau cé thé lai khéng
c6 tac dung phu giéng nhau. Do vay can phai trao
déi vai dugc si hodc bac si biét vé bat ci tdc dung
phu cuta loai thuéc ma ban dang dung. Hau hét
nhiing tdc dung nay déu la nhé, nhung cling can
phai théng bdo cho béc si bat ci tac dung phu hodc
tac dong lam cho ngudi bénh cam thay bat thuong
hodc khé chiu. Tac dung phu thudng khéng nghiém
trong, nhung c6 thé am chi van dé nghiém trong
hon. Tac dung nhu dugc liét ké bén dudi, rgi vao
nhom nay thudng vo hai nhung lai dm chi van dé
nghiém trong hon:

. S6t

« Bubén nén
« Mét méi

- Phat ban
AYAYA

Hay tu van vdi bac si ctia ban néu nhu xuat hién tac
dung phu gay hai nao. Pay chinh la cobng cu quan
trong nhat dé dam bao stic khoe va su tién trién khi
ban diéu tri HIV. Ban cling can nhd lai rang tac dung
phu cta cac bénh nhan HIV la khéong giéng nhau,
ngay ca doi v6i nhiing bénh nhan dugc diéu tri cing
loai thudc. BGi vay nén bac si diéu tri ca ban sé
trién khai mot phac dé diéu tri phu hgp véi nhu cau,
triéu ching cla ban va dé diéu tri thanh céng vi-rat
HIV trong co thé cta ban.

Chang ta da néi vé nhiéu loai thuéc khac nhau ma
ngudi bénh duong tinh vagi HIV phai dung, bay gic
ching ta sé tap trung vao su diéu tri. Tudn tha tri
liéu la gi? R4t don gian, do la ngudi bénh tuan thu,
hodc lam theo phac d6 diéu tri cia minh. Viéc nay
bao gém uéng dung thudc vao dung lic va uéng
ding liéu. Tuan tha theo thudc ké toa la yéu té chinh
dé diéu tri HIV hiéu qua.



Tai sao viéc tuan thu tri liéu lai qua trong doi vai
bénh nhan duong tinh v&i HIV? Vién Y t€ Quéc gia da
dua ra hai ly do sau day:

« Viéc tuan tha dung phac d6 diéu tri HIV sé giup
cho thuéc diéu tri HIV phat huy tac dung dé co
thé lam gidm s6 lugng vi-rat HIV trong co thé.

o Diéu nay cé nghia rang néu ban quén
uéng thuéc - cho du chi thinh thoang -
thi ban da tao co hdi cho vi-rat HIV phat
trién nhanh chéng trong ca thé.

o Cach t6t nhat va don giadn nhat dé ngan
vi-rdt phat trién 1a uéng thuéc ding nhu
chi dinh.

« Viéc tuan thu theo phac d6 diéu tri khong chi
giup ngan vi-rat phat trién trong cg thé, ma viéc
nay con gitp phong ngtia su khang thuéc.

o Khéng thu6c xay ra khi vi-rat HIV bi bién
d6i bén trong co thé. Va vi-rut sé sém
c6 thé khang lai mét s6 loai thuéc nhat
dinh ma ban dang uéng. Do d6 lam cho
thuéc diéu tri HIV ban dang uéng tré
nén vo tac dung.

o Viéc bd quén khéong ubng thuée lam
cho su khang thu6c cé thé xay ra. Va cac
dong HIV da khang thudc cé thé dugc
ldy nhiém sang ngudi khac. Do vay ma
bénh nhan can phai luén tuan tha theo
phac do diéu tri.

Chang ta da néi dén tam quan trong cla viéc tuan
thu theo phac d6 diéu tri. Ti€p theo ching ta sé thao
ludn vé nhiing kho khan ma bénh nhan thuong gap
khi c6 gang duy tri liéu phap diéu tri hién tai. Cé
nhiéu ly do lam cho viéc tuan tha phac d6 diéu tri
tré nén kho khan, d6 la vi hau hét cac phac do6 diéu
tri - nhu ching ta da thao luan - yéu cau bénh nhan
uéng nhiéu loai thuéc méi ngay. Nhiing ly do khac
ma lam cho ngudi bénh kho tuan tha theo phac do
diéu tri la:

« Kho khan trong viéc dung thuoc

o Uéng thudc khé khan, v.v.

« Tac dung phu do thuéc gay ra
o Mét mdi, tiéu chay, v.v.

« Khé khan lién quan dén lich uéng thuéc hang
ngay
o Dira ngoai, lich lam viéc khéng c6 dinh,
V.V.

- Bénh tam ly hoac thé chat
o Tram cadm, cdm, cum, v.v.

« Lam dung chat kich thich
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o Rugu hoac thuéc gay nghién

Chung ta da thao luan tai sao viéc ngudi cé
HIV tuan tha theo phac d6 diéu tri lai quan
trong dén nhu vay. Nhung trén thuc té lam
thé nao dé ngudi bénh tuan thu theo dung
phéac d6 diéu tri cia minh? Trudc khi ngudi
bénh bat dau dung thudéc thi ngudi bénh
phai chdc chdn rdng minh c6 thé tuan tha
dugc theo lich dung thuéc nay. Phac dé diéu
tri HIV mang tinh tuan thua ca doi, va ngudi
bénh phai ddm bdo rang minh sé sét sang
va c6 thé tiép tuc dung thuéc trong méot
khoang thai gian rat dai. Khi tu van véi bac
si thi phai dua nhiing van dé nay vao dé trao
d6i, lién quan dén su tuan tha tri liéu:

« Bat cu tdc dung nao cla thudc diéu tri
HIV

« Cach thuéc diéu tri HIV cé kha nang
tugng tac véi nhing thudc khac bén
trong cd thé clia ngudi bénh

« Lich sinh hoat va lam viéc

« Nhitng van dé ca nhan, nhu lam dung
chat gay nghién hoac tram cam

« MUc d6 thanh toan ctia bdo hiém

Khi thao luan nhiing van dé nay véi bac si,
ngudi bénh sé c6 thé dam bado dugc rang
minh dang tuan tha theo dling phac dé
dugc chi dinh, va sé c6 thé tiép tuc viéc tuan
tha nay trong tuang lai.

an phac do tri

Chung ta da hiéu tuan tha tri liéu la gi va tai
sao ngudi co HIV lai can thiét phai tuan tha
theo phéac d6 cia minh dé tranh bi tai phat
hoac lam lay nhiém cho ngudi khac. Bay gi¢
chung ta sé thao luan nhirng cach trén thuc
té ma ngudi bénh c6 thé lam dé tuan tha
theo phéc d6 tri liéu ctia minh.

Trudc khi ban bat dau phac doé tri liéu, ban
can trao d6i cdi ma vai bac si diéu tri. Ban
can phai thao luan nhiing van dé sau véi bac
si ctia minh trudc khi bat dau phac do tri
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lieu:

- Nhan dién tung loai thuéc diéu tri HIV c6
trong phac d6 tri liéu ctia minh

- Nhan dién liéu dung

. C6 bao nhiéu vién thu6c trong méi liéu
dung?

- Thai gian ngudi bénh phai uéng thuéc?
o C6 bat budc phai uéng thudc
vao moét thdi diém nhat dinh
trong ngay khéng?

- Bénh nhan phai dung thuéc nhu thé
nao?
o Dung kem thuc an, khéng kém
thic an, v.v.

- Nhan dién tac dung phu c6 thé c6

- Nhan dién su tuong tac thuéc gitta thuéc
diéu tri HIV va céc loai thudc khac ma
bénh nhan dang dung

. Thu6c phai dugc bdo quan thé nao?

Chung ta da biét dugc nhirng van dé thudng
gap phai dé thao luan vai bac si diéu tri, bay
gid chung ta sé thdo luan nhitng cach trén
thuc t&€ ma ngudi bénh c6 thé chon dé thuc
hién phac do6 tri liéu ctia minh. Hay nhé rang:
viéc tuan thu dung phac dé tri liéu thuéc
chdng HIV la chia khéa vang dé duy tri stc
khée, va do d6 ngudi bénh phai lam moi cach
dé thuc hién dugc viéc tuan tha nay. Dudi
day la mot sé goi y dé€ c6 thé lam dugc viéc
nay:

- Dung hép thuéc 7 ngay
o Tiép day hép thudc nay méi tuan
moét lan nhing loai thuéc can
dung trong ca tuan

- Dung thuéc vao ciing mot thai diém mai
ngay
o Viéc nay sé giup thiét [ap moét
lich trinh thuc hién phac d6 ma
dé dang c6 thé tuan tha theo

- St dung dung cu hen gig, déng ho hen
gigd, hodc dién thoai di d6ng dé nhic ban
uéng thuéc

o Dua viéc udng thuéc vao lich nhiing viéc
can lam hang ngay sé gilp tao ra su nhat
quén va giip nhé viéc uéng thudc

« Nh& ngudi than, ban bé, hodc dong nghiép nhac
ban
o Viéc c6 thém mot ngudi giup nhac nha
ban tuan tha theo phéac do tri liéu luén
la mot y tudng rat hay

- D& thudc & gan ban. Viéc nay sé giup ban nhé
uéng thudc.
o Gilrthuéc phong ngtra & noi gan ban
nhu dé trong cap lam viéc, vi/bép, v.v.

« Luén lén trudc ké hoach néu ban biét trugce lich
cGia minh sé thay déi
o Dam bdo ban mang theo dd thu6c dung
cho su6t thai gian clia chuyén di néu
ban di nghi, hodc di cong tac, hoac tham
chi la nghi cu6i tuan.

« Viét nhat ky dung thud6c ciing la mot sang kién
hay
o Gilrlai mot ban ghi chép thuéc ban da
uéng - ghi lai tén thuéc, liéu dung khi
ban uéng thudc, v.v.

o Déanh ddu thubc ban da u6ng, va xem
lai badn ghi chép dé ban c6 thé theo doi
duagc.

« Khong dugc bd hen tham kham y khoa
o Diéu nay la dac biét quan trong bdgi vi
ban phai luén luén c3i mé trong giao
ti€p vGi bac si diéu tri.

o NE&u ban sap hét thu6c hodc da hét
thudc trudc khi co thé tai kham véi bac
si, thi hdy yéu cau bac si cho toa thudc
mua lai.

« Tham gia vao mét nhém trg giup
o Tham gia vao nhém trg giup danh cho
nhing nguadi cé HIV [a mét cach hiéu
qua dé tao dung nén mot cong dong va
cing nhu trach nhiém giai trinh

Vay |& quén udéng thudc thi phai lam sao? Néu ban
quén udng thudc, thi ban phai uéng thuéc ngay khi
nhd ra. Tuy nhién, néu thai gian uéng liéu tié€p theo
gan téi thi khéng dugc udng liéu da quén udéng. Ban
khéng dugc uéng gap doéi liéu dung dé “bu dap” cho
liéu da bé quén. Hay cir tuan theo phéac do6 da lén
lich nhu ban thudng lam. Néu vi ly do nao dé ma ban
gap khé khan khong thé ti€p tuc theo phac dé da
dugc lén lich, ban can phai lién hé véi bac si diéu tri.
Viéc nay sé gitp ban tim hi€u ly do ban gdp phai kho
khdn va cling giup dua ra gidi phap kha di phu hop



v3i nhu cau cta ban.

tri liéu co
khéng?

Mot trong nhirng cau hoi quan trong nhat ma ngudi
bénh dang dung thudc diéu tri HIV c6 thé dua ra do
la: liéu phap tri liéu nay c6 hiéu qua khéng? D€ giai
ma dudc liéu phac d6 tri liéu ctia ban cé hiéu qua
hay khéng, bac si sé phai thuc hién hai xét nghiém
quan trong ma chung ta da néi ¢ phan trudc trong
bai hoc nay: xét nghiém dinh lugng té bao CD4 va sé
lugng vi-rut.

Nhu da thao luan, xét nghiém dém té bao CD4 dugc
str dung dé€ do ludng té bao tdn cong lai nhiém
trung CD4 trong co thé. Vi HIV phé hay té bao nay,
nén ngudi duong tinh vaGi HIV can phai dugc lam xét
nghiém dé dém té bao nay. Mot ngudi khée manh sé
c6 s6 lugng té€ bao CD4 trong muc ti 500 dén 1.200
té bao trong mot mili-mét khéi (mm3). Ngudi duong
tinh v&i HIV ma c6 sé lugng té bao CD4 dudi 500 té
bao/mm3 thi sé can diéu trj thuéc chéng HIV. Lugng
té€ bao CD4 ma dudi 200 t& bao/mm3 thi dugc chan
doadn mac bénh AIDS.

Khi ngudi bénh bat dau thuc hién phac do6 diéu tri
HIV, thi bénh nhan sé lam xét nghiém dém s6 lugng
té bao CD4 sau 3 dén 4 thang. Néu sé lugng té€ bao
CD4 tang thi la ddu hiéu t6t. N€u viéc diéu tri cé tac
dung, thi ngudi bénh chi can lam xét nghiém dém s6
lugng CD4 moi 6 dén 12 thang.

Chung ta clng da thao luan vé xét nghiém dinh
lugng vi-rut. Day la xét nghiém tét nhat dé xac dinh
diéu tri c6 mang lai két qua hay khong. Xét nghiém
nay cht déng do ludng lugng vi-rat HIV ¢6 trong
mau. Tuy nhién cling can luu y rdng khéng thé phat
hién ra lugng vi-rat khéng c6é nghia la ngudi bénh da
dugc chita khoi HIV. Diéu nay don gian chi cé y nghia
rang sé lugng vi-rat thap dén muac ma xét nghiém
nay khéng thé phat hién dugc. Do vay, khi bénh
nhan bat dau tri liéu, bénh nhan sé [am xét nghiém
dinh lugng vi-rat trong vong 2 dén 8 tuan sau ngay
nay. Sau dé bénh nhan sé can lam xét nghiém nay
sau 4 dén 8 tuan, hodc cho dén khi s6 lugng vi-rat
khong thé phat hién dugc nita. Sau khi da khéong thé
dém dugc sé lugng vi-rat, bénh nhan sé can lam xét
nghiém dinh luogng vi-rat méi 3 hodc 4 thang. Néu
ngudi bénh c6 sé lugng vi-rat khéng thé phat hién
trong it nhat 2 hoac 3 nam, thi bac si cé thé chi dinh
cho bénh nhan lam xét nghiém méi 6 thang mot lan.

Chuang ta da trinh bay vé xét nghiém thanh céng, gio
ching ta sé thdo luan ly do lam cho viéc tri liéu that
bai. Ly do chinh dan dén viéc that bai la thuéc diéu
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tri HIV khong thé kiém soat dugc vi-rat, hoac
khong bao vé hé mién dich khai bi suy giam.
Trong nhiéu trudng hgp, ly do ma thuéc
diéu tri khéng hiéu qua la do nhiing diéu
kién khéng thé kiém soat dugc nhu tac dung
phu cta thudc va tuong tac thudc. Néu viéc
nay xay ra, bac si cé thé déi thuéc cho bénh
nhan dé khdc phuc van dé nay. Bac si sé xem
xét nhitng van dé sau trudc khi d6i phac do
tri liéu:

« Phéc d6 dugc tuan tha téi muic dé nao

« Tac dung phu cuta thudc khi diéu tri theo
phac do6 nay

- Kha nang hap thu thuéc trong phac do
cla cd thé

- K&t qua xét nghiém khéang thuéc

Né&u béc si quyét dinh khéng déi phac dé
diéu tri thudc, thi bac si sé xem xét nhiéu
yéu t6 trudc khi chi dinh mot loai thudéc mdi
gobm co:

« Lich st bénh an ctia bénh nhan

« Tac dung phu trong quéa kh ma thuéc
gay ra

- K&t qua cla xét nghiém khang thuéc

Nhu ching ta da nhac dén trong phan truéc
vé thudc diéu tri HIV, tat ca cac loai thudc
déu phai dugc FDA chdp thuan trudc khi dua
vao diéu tri. Tuy nhién, bac si cé thé khuyén
nghi dung thuéc méi dang dugc thit nghiém
néu nhu bénh nhan da dung nhiéu thuéc
dugc FDA phé duyét. Bénh nhan cé thé ciing
du diéu kién dé tham gia vao thi nghiém
lam sang - mot dang thd nghiém nghién ciu
ki€m tra su hiéu qua cla diéu tri y khoa - st
dung thuéc mai.

Nhu da dugc nhdc dén, viéc tuan tha theo
phéac d6 diéu tri luén ludn la trach nhiém
cla bénh nhan. Néu bénh nhan khéng thuc
hién dugc diéu nay thi bénh nhan sé phai
chiu rai ro tadi phat bénh.

P& nhan ban sao c6 thé tai vé dudc cla
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thong tin da dugc dé cap trong muc nay, Vién
Y t€ Quéc gia da xay dung bang théng tin vé

HIV va su diéu tri ma c6 thé tai vé dugc. Bang
théong tin nay c6 tén “HIV and Its Treatments”
dugc luu & day.

hung vdéi
IDS

Trudc khi chung ta ti€p tuc thdo luan vé
nhing diéu ching ta nén va khéng nén lam
khi ti€p xtc v&i nhitng ngudi c6 HIV & co
quan hodac trong cudc sé6ng hang ngay, thi
ching ta sé thdo luan trudc vé cudc séng
clia ngudi cé HIV. Béi v&i nhitng ngudi séng
chung véi HIV hodc AIDS, thi ho phai vat

[6n vGi cudc séng hang ngay. Ngudi cé HIV
c6 thé cdm thay ho khéng thé tim dugc noi
nao dé dugc giup d&, nhung diéu nay hoan
toan khéng ding. Néu mot ngudi dang séng
chung vGi HIV hodc AIDS, thi ho c6 thé yéu
cau nhan dudc su hé trg (tinh cdm, thé chat,
tai chinh va y khoa) dé c6 thé séng tét dugc.
Déi v6i nhitng ngudi dang phai vat 16n dé
ton tai, thi c6 nhiéu noi ho cé thé tim duogc
sy an Ui va tim hiéu théng tin, nhitng noi nay
gobm c6: bac si, trung tdm dich vu xa héi hoac
y té€ dia phuong, t6 chic dich vu AIDS dia
phuong, hoac & thu vién. Theo CDC, ngudi cé
HIV hodc AIDS c6 thé tim dugc su giup d6 &
nhing noi nay, bao gém ca nhiing viéc nhu:

« Cau trd 16i cho nhing thdc mac vé HIV va
AIDS

- Tén cla bac si, cong ty bdo hiém, va hd
trg chung vé quyét dinh dung thudc

« Thuc phdm, noi cu trd, hodc phuong tién
van chuyén

« H6 trg quan ly tai chinh va nhirng nhu
cau hang ngay

. Cac nhém hé trg cho ca nhan cing nhu
cho gia dinh va ngudi than

« H6 trg vé nhiing van dé phap ly, nhu
yéu cau béi thudng theo Pao luat Nguai
Khuyét tat Hoa Ky (ADA), chiing toi sé
sém sé hé trg viéc nay

- HO6 trg bdo mat
khi dang ky nhan
tro cap Bao hiém
xa hoi cho ngudi
khuyét tat

Nhirng ngudi ma phai

vat 16n vai bat ci bénh

gi thi viéc cé ngugi am

hi€u hoan canh & xung

quanh minh thi luén

lubn mang lai nhiéu lgi

ich, va day ciing khong

phai ngoai 1é v&i nguai

c6 HIV va AIDS. Co6

nhiéu cach khac nhau

dé ngudi co HIV hoac

AIDS c¢6 thé tim dudc

su ho trg trong cong

dong. CDC da liét ké mét s6 cach nay trong cam
nang: “Séng chung vai HIV/AIDS” va bao gém:

. Lién hé vGi t6 chuc dich vu AIDS dia phuong.

o Cach hiru hiéu nhat dé lam viéc nay la
tim dudi muc “AIDS” hodc “Té chic Dich
vu Xa hoi” & trong cudn trang vang danh
ba dién thoai.

« Lién hé v&i bénh vién, nha thd dia phuong hoac
hoéi Chir Thap Bé Hoa Ky dé dugc gidi thiéu.

- Poc ban tin hoac tap chi HIV dé€ biét thém théng
tin

« Tham gia cdc nhém trg giup
o Trong thdi dai ngay nay, viéc tham gia
vao cac dién dan trén mang Internet
[a mot cach hiru hiéu danh cho nhiing
ngudi dang phai dau tranh végi HIV va
AIDS.

« Trd thanh tuyén truyén vién HIV
o Mot cach t6t nhat dé lam dudgc viéc nay
la: n6i chuyén & cac su kién, t6 chuc cac
budi trao d6i théng tin, dua ra cac ban
tin, thiét [ap quyén lgi, v.v.

« Tham du cac su kién xa héi dugc té chic dé gap
g6 va giao luu vGi nhitng ngugi c6 HIV hodc AIDS
khac

Su that [a nhiéu ngudi trén khdp thé gigi dang phai
vat [6n vai HIV hoac AIDS, va rat nhiéu ngudi trong
d6 van co6 cudc séng binh thudng va hiéu qua. Néu
ngudi bénh tuan thu theo phac d6 tri liéu ma bac si
da dua ra thi ho sé c6 chat lugng cudc séng t6t hon.

Ngoai ra, ban co thé lién lac v6i CDC & s6 dién thoai
1-800-232-4636 dé€ dugc biét thém théng tin néu


http://aidsinfo.nih.gov/contentfiles/HIVandItsTreatment_cbrochure_en.pdf

nhu ban dang phai vat [6n véi can bénh nay va dang
bé tac.

° V4

Ngudi co
5

Chung ta da thao luan nhiéu khia canh khac nhau
lién quan dén HIV va AIDS, bay gid ching ta sé danh
thdi gian dé€ thao luan vé cach cu x ca nhiing
ngudi séng xung quanh ngudi c6 HIV hodc AIDS, bao
gbm ca nhing khinh miét va ca thai d6 tich cuc ma
moi ngudi cé thé c6. Nha nhitng nghién ctu y khoa
va phong trao thic tinh HIV/AIDS, cang c6 nhiéu
ngudi thuc hién xét nghiém, diéu tri va s6ng lau hon
bat ké tinh trang duang tinh HIV cGa minh. K&t qua
la cang c6 nhiéu ngudi lay nhiém HIV dang quay trg
lai [am viéc. Rat ti€c la van con thai do khinh miét
clia nhiéu ngudi danh cho ngudi c6 HIV.

Lo lang khi ngudi khac mang can bénh truyén nhiém
nhu HIV 1a mét diéu binh thudng. Tuy nhién, ban sé
yén tam khi da dugc tim hiéu vé HIV/AIDS, hiéu rd
ban chat ctia bénh, cach lay lan, cadch khong lay lan
va nhiing tdc doéng ctia bénh tGi ngudi bénh.

Mot diéu dang tiéc la khéng phai ai cling dugc tim
hiéu vé HIV. Vi khi lan dau dugc biét dén, nhiéu chu
doanh nghiép va nha cung cap dich vu da phan biét
ddi xt v&i ngudi co HIV/AIDS. D& d6i pho véi viéc
nay, Hoa Ky da ban hanh nhiing diéu luat bao vé
quyén clia ngudi cé HIV/AIDS.

Trong cac phan tiép theo, chling ta sé tim hiéu vé
luat va dao luat khac nhau nham bao vé ngudi co HIV
va AIDS.

Nguaoi
at Hoa Ky

Vao ngay 16/09/1994, c6 Sidney Abbot t&i kham

vGi nha si. Khi c6 dén phong kham, c6 bédo véi nha

si rang cé dudng tinh vai HIV, nhung chua cé triéu
ching - nghia la cé bi ldy nhiém nhung chua cé triéu
chung. Nha si khdm cho Abbot; nhung khi nha si
phat hién ra tén thuong, 6ng da ti chéi chira tri cho
Abbot vi c6 co HIV.

Abbot da kién ra toa an lién bang vi c6 da bi phan
biét d6i xt&, ma diéu nay vi pham Dao luat Nguai
Khuyét tat Hoa Ky (ADA). ADA dinh nghia khuyét tat
[a “su suy y&u vé thé chat hodc tam ly ma lam gidi
han dang ké su hoat déng chinh trong cuéc séng.”
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Vu &n Bragdon v. Abbot dugc chuyén thang
|én Toa an t6i cao. Vao ngay 25/06/1998, Toa
an t6i cao ra quyét dinh rang ngudi duong
tinh v&i HIV nhung chua c¢6 triéu chung, bi
khuyét tat theo dinh nghia ctia ADA va phai
dugc bao vé bai dao luat nay.

Nam 2008, Quéc hdi da chinh sira dao luat
ADA nham tao diéu kién cho nguai cé HIV/
AIDS c6 thé chiing minh minh da diéu kién
la ngudi khuyét tat. Quéc hoi giai thich rang
ngudi cé HIV/AIDS cé thé dugc x€p la ngudi
khuyét tat vi hé mién dich cta ho bi gigi han
rat nhiéu n€u nhu ho ngung st dung thudc.

Vay chinh xac Pao luat ADA béo vé gi cho
nhirng ngudi cé HIV va AIDS? Pao luat ADA:

- Bdo vé quyén cong bang dugc lam viéc
cho ngudi c6 HIV/AIDS ma muén lam
viéc va da diéu kién lam viéc

« Cdm chd doanh nghiép phan biét déi xir
vGi ngudi c6 HIV/AIDS khi:
o Tuyén dung
o Sa thai
o Pao tao

« Xac dinh luong, thang tién, quyén lgi va
nghi phép

« Cd&m nhan vién bi lang ma vi tinh trang
HIV/AIDS cGia minh

- Bao vé quyén ctia ngudi c6 HIV/AIDS
dugc yéu cau noi & cong vu phu hgp
dé phu hgp vai tinh trang HIV/AIDS cla
minh - vi du nhu yéu cau thai gian nghi
phép dé diéu tri

. Cdm chd doanh nghiép sa thai hoac
phan biét d6i x& nhan vién cé HIV/AIDS
ma da xac nhan quyén Igi ctia minh theo
dao luat ADA

. Cadm cd s& kinh doanh va nha cung cap
dich vu phi lgi nhuan ma phuc cu céng
cong loai bo, cach ly hodc doi xir bat
cdng v4i ngudi c6 HIV/AIDS

« Cam tu choi cdp gidy phép hanh nghé
hoac tl ch6i nhap hoc dua trén tin don
hoac gia dinh rang ngudi d6 c6 HIV/AIDS
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Nghi
8 gia dinh

Chung ta da thao luan Dao luat Ngusi Khuyét
tat Hoa Ky (ADA), bay gio chung ta sé thao
luan moét dao luat khac dé la Pao luat Nghi
phép Y té gia dinh nam 1993. Dao luat Nghi
phép Y té gia dinh nam 1993 bao vé nhan
vién trong nghanh tu nhan lam viéc cho mot
t& chiic c6 trén 50 nhan vién nam trong 75
dam tU noi lam viéc. Nhan vién da diéu kién
duoc:

- Dugc nghi phép khi bi mac bénh nang

- Nghi phép dé€ cham s6c cho thanh vién
truc hé mac bénh nang

« Dugc dung t8i 12 tuan nghi phép khong
luong (trong giai doan 12 thang) ma
khong lo bi mat viéc

Bao hiém
dan 2010

ble Care
10)

Trong qua khi, ngudi c6 HIV/AIDS gép nhiéu
kho khan @€ nhan dugc bdo hiém y té tu
nhan va phai ghanh chiu sy lam dung cua
nghanh bdo hiém. Ngudi cé HIV/AIDS ciing
gap kho khan khi nhan nhing dich vu cham
séc chat lugng tir cadc nha cung cdp. Vao nam
2010 Dao luat Bdo hiém Y té& toan dan dugc
ky. Pao luat nay hién tai:

« C&m nha bado hiém tu chéi bdo lanh cho
tré em séng chung vai HIV/AIDS

- Cdm nha bdo hiém hay bao lanh cho
ngudi I&n hodc tré em tri khi chidng
minh dugc cé su gian lan khi dang ky

« Ngan nha bdo hiém khéng dugc 4p dat gigi han
tron doi d6i véi lgi ich bdo hiém

Nam 2014, Pao luat nay sé:

« C&m nha bao hiém tur chdi bao lanh cho tat ca
moi d6i tugng hodc ap dat gidi han hang nam
|én bao lanh

- Cap quyén cho ngudi c6 thu nhap thap va trung
binh du diéu kién dugc trg cdp thué nham giup
ho c6 thé mua bdo hiém

« M& rong déi tugng dugc hudng Medicaid nham
phan loai nhiéu ngudi thanh ngudi cé thu nhap
thap dé ngudi dang séng chung véi HIV héi da
diéu kién sé khong phai dgi chdn doan AIDS mdi
c6 thé du diéu kién tham gia vao Medicaid

 Trach
trinh va
héng tin
té (HIPPA)

Pao luat vé Trach nhiém Giai trinh va Cung cap
thong tin Bdo hiém Y t€ ndm 1996 bdo vé quyén
riéng tu ctia nguoi c6 HIV/AIDS thong qua:

« Bat budc nhitng théng tin ma bac si, diéu dudng
va nhan vién cung cdp y khoa khac dua vao bénh
an phai dugc bao mat

« Bat budc nhirng cudc thao luan vé cham soc va
diéu tri v6i nhan vién y khoa phai dugc bdo mat

« Bat budc nhirng théng tin vé héa don luu trir lai
co s& y té phai dugc bdo mat

« Bt budc nha bdo hiém git bdo mat nhiing
thong tin lién quan dén stic khoe ctia khéach
hang

- Dua ra quyén danh gia va chinh stra bénh an

~

é Luat va

Trong khi nhitng luat ma chidng ta vira mdéi trinh bay
c6 hiéu luc trén khap ca nudc, thi nhiéu bang lai cé
nhitng luat riéng lién quan dén HIV/AIDS. O bang
Florida, Luat Omnibus AIDS quy dinh:



+ Xét nghiém HIV
chi c6 thé duagc
thuc hién cho ca
nhan da cung cap
giday chap thuan
lam xét nghiém

« Néu két qua xét
nghiém ban dau
duong tinh, thi
phai tién hanh
lam xét nghiém thém dé xac nhan két qua trudc
khi théng bédo két qua

- Két qua xét nghiém phai dugc giir bAo mat

« Bénh nhan phai dugc biét vé két qua xét nghiém
clia minh

- Nha cung cadp y té€ phai thong bdo cho co quan
y t&€ cla hat biét vé nhitng két qua xét nghiém
duang tinh

Luu y, nhitng bang khac cé thé cé nhiing quy dinh
khac nhau. Cach t6t nhat dé biét nhing quy dinh cu
thé clia bang vé HIV/AIDS la truy cap vao trang web
nghanh y té ctia bang do.

-vé‘ HIV/AIDS

Chung ta da tim
hi€éu & phan dau,
rang cam thay lo
lang khi nguai
khac mang bénh
truyén nhiém
nhu HIV [a phdn
Ung hoan toan
binh thudng.
Nhung dang tiéc rang nhiéu ngudi van con gil thai
do6 khinh miét do6i v6i bénh truyén nhiém nhu HIV/
AIDS.

Tuy nhién, khi ching ta da hiéu ré thi trach nhiém
cla chung ta la lam guong cho ngugi khac théong
qua cu xr dang muc khi ti€p xdc véi ngudi co HIV &
noi lam viéc.

Ching ta cing bat dau nhan dién mot sé lo 1dang ma
ngudi ta thudng c6é vé HIV/AIDS & nai lam viéc:

Lo ldng #1: Lo ldng tiép xuc véi dich co thé cu thé
Hay nha:

« HIV lay qua quan hé tinh duc khéng an toan,
dung chung kim tiém hodc lay tU me sang con
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Ti€p xuc théng thudng, hang ngay vaéi
ngudi bi nhiém HIV khéng lam cho déng
nghiép bi nhiém HIV

« Theo CDC, cac nha khoa hoc uéc tinh
rang nguy cd nhiém bénh tir dau kim
tiém la thap dudi 1%, con sé nay dua
trén két qua ctia nhiéu nghién ctu cta
nhan vién y té ma bi kim tiém cé HIV
dam vao hodc bi phoi nhiém mau bi
nhiém HIV

Lo ldng #2: Thac méac cach bdo vé ban
than ma khéng lam cho ngudi khac bi tén
thuong

Hay nhé:

. Tat cad nhiing noi lam viéc ma cé nguy co
lay nhiém déu phai c6 mot chinh sach
phong ngtta chudn quy dinh quy trinh
khir trung thiét bi nhdam ngan ngua tiép
xUc v&i mau hodc nhirng chat c6 thé gay
lay nhiém khac

Lo ldng #3: Thac mac khéng biét ban ¢cé
nén bao cho giam sat biét sau khi ban
phat hién hoac nghi ngé ai d6 & noi lam
viéc duong tinh véi HIV

Hay nhé:

« Hay ghi nhé rang phai rat diing cam thi
ngudi cé HIV méi c6 thé néi cho déng
nghiép biét rang minh cé HIV

« Thong bdo thong tin nay cho ngudi khéc
khoéng phai la trach nhiém cta ban

. Viéc tiét 16/bado vé tinh trang stic khoe
cho chd doanh nghiép dugc quy dinh
theo muc d6 tung bang

Duéi day la hudng dan ban cé thé lam theo
dé dua ra mot thai d6 phu hop khi tiép xuc
vGi ngudi c6 HIV hoac AIDS:

« Néu ban phat hién ra mot ngudi co HIV/
AIDS thi hay hé trg ho nhung dé ho dugc
binh thuéng nhu khéng cé chuyén gi

« L6i kéo ho vao cong viéc va cac hoat
doéng xa hoi nhu van lam



THAM MY

BANG FLORIDA

Hay dé ho quyét dinh néi cho ngudi khac
biét vé tinh trang HIV/AIDS cla ho

Khong dugc loan tin d6n hodc ngéi lé
d6i mach vé ngusi cé HIV/AIDS

Néu déng nghiép phai nghi lam dé diéu
tri, hay khuyén khich nguai khac [én ké
hoach va tai cau tric céng viéc cho téi
khi dong nghiép quay tré lai lam viéc

Dong nghiép c6 thé c6 thanh vién trong
gia dinh hoac vg/chéng c6 HIV/AIDS. Hay
hé tro ho.

Toén trong quyén riéng tu ctia ho. Thong
tin y khoa la bdo mat, cing bdo mat nhu
thong tin y khoa cta ban.

Sau khi ban da hiéu ré réi, thi ban c6 thé
giup ngudi khac bang cach:

Khuyén khich ban bé va gia dinh cta ban
tim hiéu vé su phong nguia HIV

Quang ba gido duc HIV/AIDS

Bay to su quan tdm va dong cam vai
nhing ngudi c6 HIV

Tiép tuc d6i xU véi d6ng nghiép hodc
ban bé c6 HIV nhu binh thudng

Tham gia vao bang cach bat dau hoac
tu nguyén tham gia vao moét té chuc ¢c6
trong tam hoat déng vé HIV/AIDS

Hiéu ré vé tinh trang HIV clla minh. Hay
nhé rang, can thiép sé6m sé gidam nguy
co lam lay nhiém cho ngudi khac va lam
tang thai gian va chat lugng cudc séng
cla ngudi co HIV.

ét ve HIV &

Chung ta da thao luan kha nhiéu thong tin vé
HIV va AIDS trong phan nay cta bai hoc. Téi
giai doan nay, ban:

« C6 thé trinh bay dugc vé lich st chia cd

HIV va AIDS

« C6 thé hiéu ré nhiing cach ma HIV ¢6 thé lay va
khong thé lay

« Hiéu su khac biét gitta HIV va AIDS, va cach HIV
phat trién thanh AIDS

« Nhan ra tam quan trong khi can thiép sém doéi
v@i ngudi duong tinh vgi HIV

« Biét dugc huéng dan dang nham ngan ngta lay
nhiém HIV va AIDS gilta ngudi v&i ngudi

« Hiéu vé nhiing phuong thic lam xét nghiém
kiém tra can bénh thé ky nay

« Nhan biét dugc nhitng phuong phap diéu tri HIV
va AIDS

Tuy nhién, HIV va AIDS khong phai la bénh va sy
nhiém trung duy nhat ma chuyén vién thdm my c6
thé gap phai trong khi lam viéc.

hénh Truyén nhiém

Chung ta da danh nhiéu thoi gian dé€ thao luan vé
HIV va AIDS, gi& ching ta sé danh thai gian dé noi vé
nhing bénh truyén nhiém khac. Trudc tién, ching ta
sé dinh nghia bénh truyén nhiém thuc su la gi.

Bénh truyén nhiém la bénh mang tinh chat lay lan
do: nhiém mot loai vi-rat, vi khuan, ndm, déng vat
nguyén sinh hodc ky sinh trung. Cé nhiéu loai bénh
truyén nhiém khac nhau anh huéng téi con ngudi
trén thé gidi. Ngoai HIV, thi con cé mot s6 bénh
truyén nhiém ma khi lam céng viéc chuyén vién thdm
my ban sé gap phai cd & trong va ngoai noi lam viéc.
Trong phan thao luan nay, ching ta sé ndi vé nhiing
bénh truyén nhiém lién quan dén nghanh tham my:

- Bénh ndm da

. Chay

- Bénh lao

- Viém gan do vi-rut

B&ih ném o

Bénh truyén nhiém dau tién ma ching ta no6i dén

la bénh nam da. Ndm da la bénh ma gdy ra b&i nam
da. Bénh nay tac dong dén da dau va nhitng vung da
khac. Trén da dau, ndm da c6 thé xuat hién nhu mang
trui toc trén da dau. Trén nhirng ving da khac, ndm
da c6 thé xuat hién nhu vét ban hinh chiéc nhan. Vét
ban nay thudng cé mau doé va co6 thé gay ngta. Bénh
nam da lay qua tiép xuc truc tiép vSi ngudi bi nhiém
bénh hoac ti€ép xuc v6i d6 dung clia ngudi nhiém



bénh. B&nh ndm da la bénh thudng gép va co thé tan
cong bat c( ai, va hay gap & tré em.

Ndm da phat trién nhanh & ving am uét. Nam da
thudng phat trién khi ban bi dm u6t do chdy mé hoi
hoac khi ban cé tén thuong nhé trén da dau, da hoac
mong.

Chuing ta da noi so qua vé bénh ndm da, gid ching
ta sé thao luan cach ma bénh nay thudng lay nhiém.
Ndm da c6 thé lay nhiém ti ngudi nay sang ngudi
khéc bang céach:

« Cham vao ngudi bi nhiém bénh

« Tiép xtc v&i d6 dung bi nhiém ndm bao gém
dung cu lam dep, quan 4o chua giat va bé mat
voi tdm hodc bé boi

Triéu chiéng ctia bénh nay gém cé:

- Mang da bi ngtra, mau d6 va c6 hinh vay va cé
thé bi phong rop va ri dich

« Mang da xudt hién theo hinh chiéc nhan c6 vién
sdc, mau d6 va da & gitta c6 mau binh thudng

« Mang da trui téc & trén dau

« Méng tay/moéng chan phai mau, méng di hoac
dé gay

Vay ndm da dugc chan doan thé nao? Bac si co thé
chan doéan dugc bang cach kham da. Déi khi dung
anh sdng mau xanh nudc bién, cling dugc goi la dén
Wood, & trong phong t8i dé phat hién nam da. Néu
c6 ndm, no sé sang ruc dudi anh dén. Ndm da c6 thé
diéu tri dugc bang thuéc tri ndm khéng ké don hodc
bot khé hodc lotion trong bén tuan. Thudc vién tri
nam cing c6 thé dugc ké toa cho nhiéu trudng hop,
hoac cho trudng hgp xay ra d6i véi toc. Ngoai ra, bac
si con c6 thé ké don thudc khang sinh dé diéu trj
nhiém trung da hodc khudn tu cdu ma lam cho ngua
& khu vuc bi bénh.

Dac biét chuyén vién thdm my lam viéc véi khach
hang va toc ctia khach hang, do vay viéc tat ca
chuyén vién thdm my déu phai biét triéu ching cla
bénh nay rat quan trong nham bao vé t6t nhat cho
khach hang va ban than minh. Cé nhiéu cach cu thé
dé chuyén vién tham my c6 thé ngan ngla su lay
nhiém ndm da & ngi lam viéc. Nhitng cach dé phong
nay gom co:

« Gilr da va chan dugc sach va kho
« GOi dau thudng xuyén, nhat la sau khi cat téc

« Khong dung chung quan ao, khan tam, khan
trum dau hodc vat dung cham séc ca nhan

THAM MY

BANG FLORIDA

« Vat dung cham séc ca nhan can phai
dugc lau sach va say kho truéc khi s
dung

Chung ta da thao luan vé moét loai bénh lay
nhiém, gid ching ta sé thao luan vé mét loai
bénh ldy nhiém khac ma chuyén vién tham
my thuong gap phai trong moéi trudng lam
viéc: chay. Chay & ngudi I6n tan céng vao
dau, 16ng may, 16ng mi va cé va thudng dugc
tim thay nhiéu nhat trén da dau phia sau tai
va gan gay. Loai chay nay dé triing vao chan
téc. M3c du ai cling c6 thé c6 chat ran nhung
tré em d6 tubi dén trudng thudng hay cé
chay nhat. Loai chdy nay khong lam lay
nhiém bénh, nhung cé thé gay ra ngra ma
c6 thé lam cho da bi nhiém trung thu cap.

Vay chay lay ti ngudi sang ngudi bang cach
nao? Viéc lay nay thudng xay ra khi co tiép
xuc dau véi dau clia ngudi cé chay. Doi khi
chay lay lan do mac chung quan &o hoac
vat dung déi trén dau hoac dung trén dau
nhu nén, lugc va dé cai toc. Do la ly do tai
sao mot diéu kién bat budc cho chuyén vién
tham my la luén luén khi trung dang cach
lugc, ban chdi, va nhitng vat dung khéc cé
tiép xuc vai téc cta khach hang truéc khi st
dung cho mét khach hang khac.

Triéu chiing ctia chay la gi? Nhiing triéu
ching clia chdy thusng gém nhiing triéu
chung sau:

« Cam giac hoi buén khi c6 cai gi do di
chuyén trong téc

« Ngua gay ra do phdn ung kich thich khi
chay can

« Dé cau kinh va kh6 ngt do chdy hoat
doéng nhiéu nhat trong béng téi

- Pau trén dau do gai ngua

Chay c6 thé nhin thdy nhd st dung kinh
phoéng dai va lugc c6 rang dé tim chat ran
con séng trén da dau hodc téc. Néu khong
tim thay chdy con séng, ma tim thdy tring
chay gan vao khoang 6 mm cutia chan toc thi
cho thdy rang ngudi nay can dugc diéu tri.
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Néu khdéng tim thay au trung hodc chdy séng,
va chi tim thay tring, thi thong thuong diéu
nay cho thdy su nhiém chdy nay la da lau va
khéng can phai diéu tri.

Viéc diéu tri chdy dugc khuyén cao néu ngudi
do6 bi nhiém chay c6 hoat dong, va cling
khuyén cédo diéu tri cho ngudi ma ngt chung
vGi ngudi bi nhiém chay c6 hoat déng. Loai
chay nay dugc tiéu diét nha dung thudc diéu
tri chdy. Thuéc nay can dugc sit dung nhu
huéng dan di kém. Thudc nay cé thé 1a thudc
khoéng ké don hodc thuéc ké don cé tén goi
la malathion.

Theo CDC, nhiém chdy cé thé dugc ngan
nglia bang cach dp dung nhing cach sau:

. Trach ti€p xtc dau vai dau va téc véi toc

- Khéng dung chung quén 4o cing nhu
dung chung nén, khan, day budc téc
hodc d6 kep toc

« Khdong dung chung lugc, ban chai, hoac
khan tam

. Diét chdy c6 trén lugc hodc ban chai da
sir dung bang cach nhing dung cu nay
vao nudc nong (it nhat 55°C) trong 5 dén
10 phat

- Khéng nam trén giudng, ghé, goi, tham,
hodc thui nhéi béng ma da tié€p xuc vai
ngudi bi lay chay

. Trong su6t hai ngay trudc khi diéu tri,
giat bang may va lam kho quan ao, do
vai trén giudng va nhirng vat dung dugc
mang hodc st dung ba&i ngudi bi nhiém
chdy. Qua trinh giat ti nay phai dung
nudc néng va qua trinh lam kho cling
phai s« dung hai nén.

« Quan 4o va vat dung ma khong thé giat
thi can phai giat khé hodc bo trong tui
nhua déan kin va cét di trong hai tuan

« Hat bui san va ban ghé ma ngudi bi
nhiém chay da tiép xuc

Luu y rdng chdy phai mat rat lau dé c6 thé
bam vao bé mat nhdn va khéng thé séng lau
ma khoéng c6 vat cht con ngudi. Vi ly do nay

nén viéc st dung binh xit khéi hodc suang cé chat
doc sé khong hiéu qua dé tiéu diét chay.

Chung ta da néi vé chdy va tim hiéu vé chay, gio
ching ta sé thdo luan vé mét loai chdy ran khac ma
chuyén vién thdm my c6 thé gap phai - d6 1a ran
trén co thé. Ran trén co thé dai khodng tu 2,3 dén
3,6 milimet (dai bang hat dau). Chang thudng c6
mau ndu hodc mau xam trang va séng va dé triing
trén quan ao va trén giudng, nhung lai di chuyén |én
da dé lay thic an. Triing c6 thé quan sat dugc trén
dudng may clia quan ao hodc vai giudng. Ran trén
co thé thudng dugc tim thay trén nhitng ngudi séng
trong diéu kién chat hep dong duc va vé sinh kém.
Theo CDC, tai Hoa Ky viéc nhiém ran co thé thudng
xay ra vGi nhitng ngudi khéng thudng xuyén tam rla
(it nhat mot tuan mot lan) va khéng thudng xuyén
thay quan do sach. Nhitng ngudi nay gém nhing
ngudi vé gia cu va séng tam bg. Ran co thé la bénh
lay nhiém.

D€ ngan ngla su lay nhiém cla ran trén co thé, cach
tot nhat la thuc hién vé sinh tét. Diéu nay bao gém
tdm va thay quan ao sach thudng xuyén it nhat mot
|an mot tuan.

Ran co thé 1ay nhiém thé nao? Ran ca thé lay qua:
. Tiép xuc ca thé truc ti€p v6i ngudi c6 ran co thé

« Tiép xUc v&i quan do, d6 vai trén giudng hoac
khdn tdm da st dung b&i ngudi c6 ran ca thé

Khéng gibng nhu chdy vo hai va chi gay ra ngua
ngay, ran co thé c6 thé mang va truyén bénh. Loai
ran nay c6 thé lam lay nhiém bénh nhu:

« Bénh s6t ban
- Bénh s6t “chién hao”
« Bénh s6t phat ban tai hoi

Mac du nhirtng bénh nay khéng lay lan rong, nhung
dich bénh c6 thé bung phat & nhitng ngudi cing
sinh séng trong nhirng diéu kién khéng vé sinh. Ban
khéng thé bi lay ran ti thd nuéi. Ran nay phai hut
mau ngudi dé séng. Ran sé chét trong vong 5-7 ngay
& nhiét d6 thudng néu nhu khong bam dugc vao
nguai.

Triéu chiing khi mac ran co thé gém cé:

- Ngta nhiéu va c6 thé dan dén dau nhuc trén co
thé

« N&i mun sdn do phan tng lai khi ran cdn

- Vung da clia ngudi c6 ran bi méng va chuyén



mau & gitta than do bi tan cong thai gian dai

Lam cach nao dé chan doan mot ngudi bi nhiém ran
co thé? Viéc chan doan dua vao tim tring va vét ran
trén dudng may cla do quan. Mac du loai ran nay co
thé nhin thdy bang mat thudng, kinh phong dai cing
dugc dung dé tim tring.

Néu mét ngudi thuc su bi nhiém ran, thi ban nén:

« Khong dung chung quan ao, giudong va khan tam
da st dung b&i ngudi c6 ran

« Giat bang may va lam kho quan 4o, d6 vai trén
giuong va nhirng vat dung dugc mang hodc st
dung bdi ngudi bi nhiém ran.

o Qua trinh giat phai s dung nudc néng
va qua trinh say khé phai dung haoi
ndéng.

- Quan &o va vat dung ma khéng thé giat thi can
phai giat khé hodc bd trong tui nhya dan kin va
cat di trong hai tuan

DE diéu tri ran, nguai ta thuong khuyén nén cai
thién vé sinh ca nhan, tam rda it nhat moi tuan mot
Ian va thay quan ao va do vai sach trén giudng. Doi
khi can phai diéu tri bang thudc diét ran. Tuy nhién,
cach diéu tri nay thudng la khong can thiét.

Bénh lao

Chung ta ti€p tuc thao luan vé bénh truyén nhiém
thong qua thao ludn mét trong nhiing can bénh phé
bién nhat — bénh lao. Theo CDC, bénh lao (thudng
dugc goi vai cai tén TB) la mét trong nhitng bénh
nguy hiém nhat thé gigi. Mot phan ba dan s6 thé
gidi bi nhiém va hang nam trén 9 triéu ngudi trén
thé gisi d6 bénh vi bénh lao. 3 Hoa Ky, c6 téng
11.545 ca bénh lao (ti 1é la c& 3,8 ca trén 100.000
nguai) dugc bao cdo trong nam 2009.

Vay bénh lao la gi? TB la bénh truyén nhiém gay

ra bai vi khuan, truc khudn lao (Mycobacterium
tuberculosis). Bénh nay tdn cdng chl yéu vao phdi
clia ngudi bénh, nhung ciing c6 thé &nh hudng dén
than, c6t séng va/hodc ndo. Néu khong dugc chira
tri, TB c6 thé gay ti vong.

Gi® ching ta da biét vé lao, ti€ép theo ching ta sé
thdo luan vé cach lay nhiém lao. TB lay nhiém tu
ngudi sang ngudi thong qua khéng khi. Diéu nay co
nghia la khi mot ngudi c6 TB hoat ddng ma ho, hat
xi, n6éi chuyén hodac hat, vi khuan sé dugc giai thoat
ra khong khi va sau dé ngudi bén canh sé hit phai.
Tuy nhién, TB lai khéng thé lay qua: hén, dung chung
ban chai danh rang, dung chung giudng, dung
chung bé ngéi tolilet, dung chung thic an/thic

THAM MY

BANG FLORIDA

uéng, hoac bat tay.

Trong khi TB la bénh truyén nhiém, thi mot
diéu can biét la khéng phai ai bi nhiém TB
cling sé dé bénh. Khi cé diéu nay xay ra, thi
day dugc goi la nhiém lao tiém dn. Duéi day
la moét s6 thong tin ban can biét vé nhiém
lao:

« Cach duy nhat dé phat hién dugc nhiém
lao la lam xét nghiém sac t6 da hoac xét
nghiém TB mdu dac biét

« Ngudi bi nhiém lao tiém &n khéng cé
triéu ching hay d6 bénh

- Ngudi bi nhiém lao tiém an khéng gay lay
nhiém

« Nhiéu ngugi nhiém lao tiém an sé khéng
phat trién thanh bénh lao

« Né&u vi khuan lao hoat déng va nhan doéi
trong co thé thi ngudi bénh sé& cam thay
minh bi bénh va lam lay nhiém

« Ngudi ma nhiém lao tiém &n phai duoc
diéu tri d€ ngan ngla su nhiém lao nay
chuyén bién thanh bénh lao

Chung ta vira mdi tim hiéu vé dang bénh lao
khéng nguy hiém, gis ching ta sé tim hiéu
vé bénh lao. Bénh lao, khac véi nhiém lao,
xudt hién khi vi khudn lao tré nén hoat déng.
Diéu nay xay ra khi hé mién dich cta ngudgi
bénh khéng thé thang vi khuan nay, trong
khi mot s6 ngudi lai d6 bénh sau nhiéu nam
khi ma hé mién dich ctia ho vi ly do nao dé
ma bi suy yéu. Duéi day la mot sé thong tin
ban can phai biét vé bénh TB:

« Bénh TB sé lam cho ngugi bénh tré nén
yéu di

« Ngudi bi bénh TB gay lay nhiém

< Ngudi c6 HIV thi ¢ nguy co phat trién
bénh lao bi vi hé mién dich cla ho da
bi suy yéu

Vay thi ai ¢6 nguy co phat trién thanh bénh
lao? Theo CDC, nhiing ngugi cé nguy co cao
phat trién thanh bénh lao gém:
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« Ngudi cé HIV

- Ngudi bi nhiém vi khudn TB da duoc hai
nam

« Tré sg sinh va tré em
- Nguai tiém chich thu6c gay nghién

« Ngudi bi nhitng bénh khac ma lam suy
giam hé mién dich

« Ngudi gia

- Ngudi khéng dugc diéu tri TB dung céach
trong qua khu

Chung ta da thao luan bénh TB la gi va cach
lay nhiém. Bay gi& ching ta sé thao luan vé
nhitng triéu chiing ctia bénh TB néi riéng.
Ngudi méc bénh lao c6 thé c6 nhitng triéu
ching sau:

« Ho dir doi kéo dai 3 tuan hodc lau hon
« Dau nguc

« Ho ra mau hodc dom

« YEu hodc mét moi

- Sut can

« An khéng ngon

. Sot

- Lanh ngudi

- D6 m6 héi ban dém

(P& c6 cdi nhin ré rang vé su khdc nhau gida
nhiém TB tiém dn va bénh lao, ban cé thé xem
bang duéi day. Bang nay giup lam néi bat su
khdc nhau giira lao tiém dn va bénh lao, ma
thudng hay bj hiéu nham).

-o, tiép theo

Chung ta sé ti€p tuc thao luan vé bénh lao thong
qua tim hiéu vé cac phuong phap xét nghiém. Xét
nghiém lap cé thé dugc thuc hién bdi béac si hodc co
quan y té dia phuong. C6 hai loai xét nghiém TB khac
nhau: xét nghiém sac t6 da va xét nghiém mau. Két
qua duong tinh ctia nhitrng xét nghiém nay chi cho
thay rdng ngudi d6 da bi nhiém vi khudn lao; khéng
c6 nghia la ngudi d6 nhiém lao tiém an hay bi bénh
lao. Néu mot ngudi co xét nghiém duong tinh, thi
can thuc hién chup x-quang phdi va lay mau dom dé
biét liéu ngudi nay c6 bi bénh lao khéng.

Theo CDC, mot ngudi can phai lam xét nghiém bénh
lao néu:

- J gan véi ngudi da biét 13 da bi hodc nghi ngd bi
bénh lao hoat ddéng

« CO HIV hodc bénh khac ma lam suy giam hé mién
dich

« Co nhiing triéu ching cta bénh lao hoat dong

- Dén tir dat nudc ma bénh lao hoat déng rat phé
bién
o Hau hét cac nudc 6 Chau My Latin,
Caribbean, chau Phi, chau A, Péng Au va
Nga thuong c6 bénh lao hoat dong so
v@i nhitng noi khac

- S6ng trong vung cta Hoa Ky ma & do hay gap
bénh lao hoat ddéng
o Nhiing noi ma thudng c6 bénh nay gom:
trai nguadi vo gia cu, trai ngud nhap cu,
tu, nha dudng lao, v.v.

« Chich thuéc gay nghién vao trong ngudi

Ca nhiém lao tiém an va bénh lao déu phai diéu tri.
Ngudi nhiém lao tiém &n c6 thé phat trién thanh
bénh lao trong tuong lai. Vi ly do nay ma nhiing
ngudi nay phai dugc diéu tri bang mot loai thudc co
tén isoniazid (INH). Muc dich cta loai thu6c nay la
tiéu diét vi khuédn lao trong co thé. IHN thudng dugc
st dung trong chin thang, tuy nhién tré em va ngudi
c6 HIV ¢6 thé phai dung loai thudc nay lau hon.
Nguagc lai, ngudi bi bénh lao phai dugc diéu tri bang
nhiéu loai thudéc trong khodng tir 6 dén 12 thang.
Né&u ngudi bénh ding thuéc qua sém, thi vi khudn
lao c6 thé trd nén khang thudc va diéu nay sé lam
cho bénh nay tré nén kho chira.

Cach hiru hiéu nhdt dé ngan su lay nhiém cta TB la
ngudi nhiém bénh che miéng va mii khi ho. M6t viéc
quan trong déi v&i ngusi dang dugc diéu tri TB Ia
phai dung hét thuéc nhu da dugc bac si hudng dan.



Mot s6 dong TB ¢6 kha néang manh 1én néu ching
khong bi thudc tiéu diét hoan toan.

Theo CDC, TB la mét trong nhiing nguyén nhan gay
tér vong cho nhiing ngudi c6 HIV, va xay ra diéu nay
vi nhu ching t6i da noi 6 phia trén rang ngudi c6 HIV
thuong dé bi nhiém bénh bai vi hé mién dich cuta
minh bi suy yéu. Tuy nhién, néu ngugi cé HIV ma bi
nhiém lao tiém &n hodc bénh lao thi déu cé thé duagc
diéu tri d€ ngan nglia gay hai cho co thé. Dudi day la
mot s6 thong tin vé TB va HIV:

- Néu khong dugc diéu tri, HIV va TB c6 thé cung
nhau tan céng va rut ngan thai gian séng cda
ngudi bi nhiém bénh

« Mot ngudi bi nhiém ca lao tiém an va HIV thi ¢6
nguy co nhiéu phat trién thanh bénh lao so véi
ngudi khéng c6 HIV

+ S6ng cung v&i HIV va bénh lao la tinh trang stc
khoée chiu su chi phéi cia AIDS

N e A
uve Viéem
Ll 7
Bt
Chuing ta sé thao luan sadu haon vé bénh viém gan
siéu vi B & phan sau cla bai hoc vi né co6 lién quan

dén linh vuc thdm my. Bay gid, ching ta sé thdo luan
ngan gon vé hai loai viém gan khac.

Theo CDC, viém gan do vi-rut la nguyén nhan chinh
dan dén ung thu gan va la ly do chd yéu ma ngudi
ta can dén cdy ghép gan. Khoang 80.000 ca nhiém
viém gan do vi-rat xay ra hang nam & Hoa Ky. Uéc
chting khoang 4,4 triéu ngudi & Hoa Ky séng chung
v&i viém gan man tinh va mot diéu bat Igi la hau hét
nhing ngudi nay lai khéng biét minh méc bénh.

Vay viém gan chinh thuc la gi? Viém gan nghia la
“viém nhiém c@a gan.” Trong khi nghién rugu nang,
chat ddc va mét s6 loai thubc va bénh ly khac cé thé
gay viém gan, thi nhiém vi-rat cling c6 thé gay ra
viém gan. C6 nhiéu loai viém gan do vi-rut. Cac loai
viém gan do vi-rit phé bién nhat la:

« Viém gan siéu vi A
« Viém gan siéu vi B
« Viém gan siéu vi C

ng cua bénh

Méi dong viém gan do vi-rat ma chdng ta thao luan
ngan gon cé thé cé triéu ching khac nhau déi chat.
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Tuy nhién, nhirng triéu ching duogc liét ké
dugi day la nhiing triéu chiing chung ma
ngudi bénh c6 thé cdm nhan thai gian dau
néu mac phai loai bénh nay:

. Mét moi

- Pau dau

« Thdy mém & bung phia trén bén phai
- Dau co va khép

- An khéng ngon

- Thay d6i vé khiu vi
« Buén noén

. Oi

« Tiéu chay

. S8t nhe

« Khé chiu

Tuy nhién, khi bénh nay tién trién thi nhiing
triéu chiing nay c6 xu huéng tang lén. Ngoai
ra, nhitng triéu ching ndng hon c6 thé xuat
hién, nhu:

- Bénh vang da (vang da va mat)
« Nudc tiéu sdam mau

« Nudc tiéu c6 bot

« Phan c6 mau nhat

Chuang ta da thao luan vé nhing triéu ching
vé viém gan, gid ching ta sé thao luan sau
hon vé ba loai viém gan.

Viém gan siéu vi A gay ra bdi vi-rat viém
gan siéu vi A va gay ra bénh gan cap tinh.
Nghia la bénh nay c6 thé kéo dai khoang
moét vai tuan hoac vai thang. Tuy nhién, viém
gan siéu vi A khéng dan dén bénh man tinh.

Vay viém gan siéu vi A lay tU ngudi sang
ngudi bang cach nao? Theo CDC, viém gan
siéu vi A lay théong qua:

« An phai phan (cho du mét lugng rat it)

. Ti€p xtc gan ngudi véi ngudi

« An phai thic &n hodc thic udng bi
nhiém ban

Vi ly do nay ma chich ngtra viém gan siéu
vi A dugc khuyén cdo cho tat ca tré em tu
1 tudi. Bay gi& ching ta sé chuyén qua loai
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viém gan thu hai — viém gan siéu vi B.

B Gan sicu vi &

Viém gan siéu vi B la bénh gay ra bdi vi-rut
viém gan siéu vi B. Dang bénh nay c6 kha
nang kéo dai chi mot vai tuan, hodc co thé
phat trién thanh bénh kéo dai va nghiém
trong. Néu n6 phat trién thanh bénh nghiém
trong haon, thi viém gan siéu vi B c6 thé
chuyén sang bénh gan hodc ung thu gan.

Vay viém gan siéu vi B lay tU ngudi sang
ngudi bang cach nao? Theo CDC, viém gan
siéu vi B lau qua ti€p xuc v6i mau, tinh dich,
va nhitng dich khac ctia cc thé bi nhiém
bénh:

« Quan hé tinh duc khong an toan véi
ngudi bi nhiém viém gan siéu vi B

« Dung chung kim tiém bi nhiém bénh dé
chich thuéc

« Me nhiém bénh truyén sang con

Vi vay ma chich ngtra viém gan siéu vi B dugc
dac biét khuyén cdo cho tré sa sinh, tré em
va vi thanh nién ma chua dugc chich ngua.
Chuing ta sé thdo luan & phia sau cla khoa
hoc rdng chuyén vién thdm my cliing dugc
khuyén cédo chich ngua.

Chung ta sé tiép tuc thao luan vé viém gan
do vi-rat khi no6i vé loai viém gan tha ba -
viém gan siéu vi C.

-an siéu vi C

Viém gan siéu vi C do vi-rat viém gan siéu
vi C gay ra. B&nh nay c6 thé chi kéo dai trong
mot vai tuan, nhung thudng thi bénh viém
gan siéu vi C sé phat trién thanh bénh man
tinh. Mot khi da phat trién thanh bénh man
tinh thi c6 kha nang sé dan dén sa gan (gay
seo & mo6 gan) cliing nhu ung thu gan. Trén
thuc té€, CDC udc tinh rang xap xi 75%-85%
ngudi bi nhiém viém gan siéu vi C sé phat
trién thanh bénh man tinh.

Chung ta da thao luan vé bénh viém gan siéu
vi C, bay gid chung ta sé thdo luan nhiing

cach lay nhiém ctia bénh viém gan siéu vi C. Theo
CDC, viém gan siéu vi C:

« Lay nhiém chu yéu do ti€p xuc truc ti€p v&i méau
clia ngudi bi nhiém bénh
o Dang lay nhiém nay xay ra chu yéu qua
dudng chich thudc vao co thé

« C6 thé séng ngoai ca thé & nhiét d6 thudng, trén
bé mat moi trudng, trong vong it nhat 16 tiéng.
Tuy nhién vi-rat viém gan siéu vi C khéng thé
séng dudc sau 4 ngay & ngoai co thé.

- Lay nhiém viém gan siéu vi C c6 thé xay ra khi
viéc thuc hién kiém soat tiém chich khéng t6t
trong khi xam minh hoac xé khuyén

« Nguy co lay nhiém do quan hé tinh duc khéng an
toan dugc cho la thap

Chuang ta da néi vé nhiing con dudng lay nhiém cua
viém gan siéu vi C, bay gid chuing ta sé thao luan

vé nhiing cach khong lam lay nhiém viém gan nay.
Viém gan siéu vi C KHONG lay nhiém theo mét trong
nhing cach sau:

- Dung chung chén, dao, nia
« Qua sta me
« Om

« Hon

« Nam tay

+ Ho

« Hatxi

« Dung chung thic an hodc nudc uéng
« Con trung can

siéu vi C,

Hién tai khong c6 vac-xin phdong ngua viém gan siéu
vi C. Ngudi bi bénh nay phai dugc kiém tra thudng
xuyén dé tim nhiing ddu hiéu clia bénh gan. Viéc
diéu tri bénh nay viém gan siéu vi C doi héi két hop
hai loai thud6c la interferon va ribavirin. Tuy nhién,
khong phai ai bi bénh viém gan siéu vi C man tinh
cling c6 chung mét phan Gng véi thubc diéu tri.

M6t khuyén cdo nira cho ngudi bi bénh nay la nén
tranh uéng rugu bia. Ngudgi bénh cling can tham
kham vai bac si trudc khi dung thuéc ké don, thuéc
khéng can toa, va thuc pham chic nang. Trong khi
xap xi 75%-85% ngudi bi nhiém vi-rat viém gan siéu
vi C sé phat trién thanh bénh man tinh, thi khoang
15% dén 25% s& ngudi bi nhiém vi-rut c6 thé tu loai
b6 dugc vi-rat ma khéng can diéu tri. Day ding la
moét diéu rat ngac nhién. Theo CDC, thi cac chuyén
gia van khéng giai thich dugc tai sao lai nhu vay.



Ngoai ra ciing theo CDC, khoang 8.000 dén 10.000
ngudi chét méi nam do viém gan siéu vi C va bénh
gan lién quan dén viém gan siéu vi C. Mot diéu quan
trong can nhé rang nhiéu ngudi bi nhiém vi-rat viém
gan siéu vi C ma khéng hé co6 bat cu triéu ching

ré rét nao. Trong nhiéu trudng hop, khéong co triéu
ching nao cta bénh hién thira cho téi khi nhiing
van dé vé gan bat dau xuat hién. Tham chi néu
ngudi bi nhiém viém gan siéu vi C ma khdéng co6 triéu
ching, thi ho khong phai la khéng bi bénh viém gan.
Do vay ma ngudi dé co6 thé lam lay nhiém vi-rat sang
cho nhitng ngudi & bén canh minh.

Chudng ta da néi vé cach ma viém gan siéu vi C lay
nhiém, va bay gid ching ta sé danh thai gian dé

noi lai cach 1ay nhiém gira ngudi véi ngudi. Viém
gan siéu vi C dugc lay nhiém khi mau ctia ngudgi bi
nhiém vi-rat viém gan siéu vi C xam nhap vao co thé
clia ngudi khée manh. Do vy ma cach t6t nhat dé
ngan ngta su lay nhiém loai vi-rat nay la tranh dung
chung kim tiém hoac nhirng vat dung ca nhan ma cé
thé bi nhiém mau cda ngudi khac, cho du ban cé biét
ho c6 bi nhiém viém gan hay khéng. Nhu da dugc
noi dén, viec dung chung kim tiém hodc vat dung ca
nhan vé&i ngudi khac chua bao gid la moét viéc nén
[am nham tranh bi lay nhiém HIV, AIDS, va nhiing
bénh khac.

Theo khuyén cdo ctia CDC, ngudi bi nhiém viém gan
siéu vi C khéng bi cdm lam viéc, hoc tap, choi dua,
chdam soc hodc nhiing hoat déng khac néu chi vi ho
bi nhiém viém gan. Hién tai chua cé bang ching dé
ggi y rang ngudi khac co6 thé bi lay viém gan siéu vi
C tU ngudi muc thuc dn, gido vién hay nhiing ngudi
cung cédp dich vu khac néy chi ti€p xtc véi ho. Nhu
da noi, cach duy nhat ma viém gan siéu vi C c6 thé
lay lan la théng quan ti€p xic mau véi mau. Cling
nhu HIV va AIDS, diéu quan trong la moi ngudi cling
phai dugc gido duc vé sy lay nhiém clia nhirng bénh
nay, nham khéng chi ngan ngtia viéc lay nhiém, ma
con ngan ngua su phan biét & noi lam viéc va nhiing
nai khac.

Néu ban c6 mat & noi lam viéc ma xay ra chdy mau,
CDC khuyén céo vé sinh sach bang hgp chat gém
mot phan chat tdy trdng va 10 phan nudc. Ap dung
tuong ty véi mau kho. Mau kho c¢é vé nhu khong gay
nguy hiém cho ngudi lao dong, nhung su that la né
van c6 kha nang gdy lay nhiém. Phai luén mang gang
tay khi ti€p xuc vai chat c6 thé gay hai, va diéu nay
bao gém vé sinh sach ché cé méau.

Thao luan cla ching ta & trén vé viém gan siéu vi

C la dva trén gia thuyét la ngudi bat dau bi nhiém
bénh la khée manh. Vay con ngudi da bi nhiém mot
bénh khac nhu HIV va gid bi nhiém viém gan siéu vi
C thi sao? Nhiém viém gan siéu vi C & mot ngudi da
€6 HIV thi ré rang sé nghiém trong han nhiéu vi cé
thé dan dén hu hai vé gan nhanh hon.
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Dudi day la mot s6 théng tin vé viém gan
siéu vi C va HIV:

« Cung nhiém viém gan siéu vi C va HIV
thudng gap 6 nhitng ngudi chich thuéc
gay nghién

- Ngugdi ta udc tinh rang khodng 50% dén
90% ngudi duang tinh véi HIV ma su
dung kim chich thuéc gay nghién ciing
bi nhiém viém gan siéu vi C

« Su dbng nhiém nay c6 thé &nh hudng
dén viéc diéu tri HIV

« Bénh viém gan siéu vi C man tinh c6 thé
dugc chira khéi & nguoi duang tinh véi
HIV

x \

yén nhiém va
ap Bang

Chuang ta da néi vé nhing cach thuc hién
nham gitp ngan ngua sy ldy nhiém bénh &
naoi lam viéc. Bay gio chung ta sé thdo luan
vé moét dao luat nhan manh viéc nay. Ban
c6 biét rdng d6i v6i chuyén vién tham my &
Florida, viéc @ nha khi bi ban bi bénh va tu
chéi dich vu v&i khach hang ma bi bénh ré
rang khong chila gitr vé sinh t6t, ma day la
do ludgt quy dinh!

Theo BO luat Qudn ly Bang Florida, 61G5-
20.007: “Khéng ngudi nao tham gia vao thuc
hién céng viéc thdm my hodc mot chuyén
mon trong tham my vién dugc thuc hién bat
ct dich vu nao cho ngudi ma bi bénh thé
hién ra ngoai, bénh chdy ran, hoac c6 vét
thuong hé cé vé nhu la mot bénh truyén
nhiém, cho t&i khi ngudi d6 trinh ra dugc
moét van ban dugc ky bdi mot bac si co gidy
phép hanh nghé & Bang Florida néu ré rang
bénh hoac tinh trang nay khéng & giai doan
nhiém trung, lay hodc truyén nhiém. Khéng
mot chuyén vién thdm my hodc ngudi nao
dang ky hoat déng bat c chuyén mén nao &
Florida, ma bi bénh thé hién ra ngoai, bénh
chay ran, hodc c6 vét thuong hd cé vé nhu la
moét bénh truyén nhiém, dugc thuc hién bat
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ct dich vu thdm my hodc chuyén mén nao
cho t&i khi chuyén vién tham my hodc ngudi
dang ky c6 dugc mot van ban dugc ky béi
moét bac si co gidy phép hanh nghé & Bang
Florida néu ré rang bénh hoac tinh trang
nay khéng & giai doan nhiém trung, 1ay hoac
truyén nhiém.”

Do d6 ban c6 thé thay rang vé sinh diung
cach & nai lam viéc la can thiét déi véGi bat

ci nghanh nghé nao. Diéu nay dac biét

dung déi véi nghanh lam dep, nghanh ma
chuyén vién thdm my tiép xuc rat gan véi
khach hang. Vi ching ta da thao luan nhiing
cach thuc hién vé sinh t6t & noi lam viéc, gio
ching ta sé thao luan sau vé nhirng cach nay,
bat dau bang rlra tay didng céach.

n vé Bénh
nhiém

Ngoai biét vé lich sir ctia HIV va AIDS, ching
ta da danh nhiéu thai gian trong bai hoc nay
dé thdo luan vé nhirng bénh truyén nhiém
khac nhau ma chuyén vién thdm my (hoac
bat c( ai) c6 thé ti€p xuc & nai lam viéc. Dac
biét, chung ta da noi vé:

- Dinh nghia bénh truyén nhiém

. Bénh ndm da
o Cach lay lan, ai c6 thé bi lay,
triéu ching, diéu tri, va cach
phong ngla

- Bénh chay
o Cach lay lan, ai c6 thé bi lay,
triéu ching, diéu tri, va cach
phong ngta

- Bénh ran ngudai
o Cach lay lan, ai c6 thé bi lay,
triéu ching, diéu tri, va cach
phong ngla

- Bénh lao
o Cach lay lan, ai c6 thé bi lay,
triéu ching, diéu tri, va cach
phong ngla

- Viém gan do vi-rat

o Chung ta da noéi vé ba dong vi-rat phé
bién nhat: Viém gan siéu vi A, B, va C

o Cach lay lan, ai c6 thé bi lay, triéu chiing,
diéu tri, va cach phong ngta

« Ngoai ra ching ta cing thao luan vé nhirng quan
niém sai lam vé bénh truyén nhiém.

« Chung ta cling ndi vé kha nang HIV tuong tac vai
nhing bénh truyén nhiém khac.

Cho dén luc nay, ban phai hiéu ré vé nhiing loai
nhiém trung va bénh khac nhau ma cé thé lay tu
ngudi sang ngudi trong moi trudng lam viéc. Nhung
c6 thé lam dugc gi dé ngan ngtia nhitng nhiém trung
va bénh nay lay lan trong co s& thdm my cla ban hay
khéng? Bay la cht dé ma ching toi trinh bay trong
phan cudi cta bai hoc vé HIV & AIDS.

Thuc hién phong
ngua chuan

Thong qua toan b bai hoc nay,

chung ta da tim hiéu nhiéu bénh

truyén nhiém khac nhau, va liét ké

ra nhing nhiém trung va bénh nay

& phan két luan. Ching ta cling

biét rang, moi loai bénh déu gay ra

nhitng van dé vé stc khoe nghiém

trong. Thong qua thdo luan, ching

ta clng biét dugc rang nhiéu nguai

mac nhiing bénh nay khéng hé cé

triéu chung hoac bi€u hién rang ho dang bi mot
bénh gi d6. Va day la diéu t6t n€u ho bi nhiém trung
bi bénh tiém &n ma khéng lay cho ngudi khac. Nhg
su phat trién trong diéu tri y khoa ma nhiéu ngudi
bénh da c6 thé séng va lam viéc 1au hon & nhiing
moi trudng binh thudng.

Ngoai nhirng bénh nay, thi mét viéc quan trong la
ngan chan sy lay lan ctia nhirng bénh thong thudng
khac nhu cdm cim ma chédc chan c6 xay ra ¢ nai lam
viéc. Vay ban béo vé ban va ngudi khach bang cach
nao? Cau tra 16i don gian nhat la thuc hién nhing
phong ngtia tiéu chuan.

Phong ngtia chuén la ky thuat dugc st dung & nai
lam viéc dé bado vé ngudi lao dong va khach hang
khong bi nhiém trung gay ra bdi lay nhiém mau hoac
chéat dich khac cta co thé.

C6 ba loai phong ngtra chinh ma ban - mét chuyén
vién thdm my c6 thé sit dung d€ bao vé minh va
ngudi khac khong bi ldy nhiém. D6 la:



- Bado ho
o Phong nglra nay gom viéc st dung céng
cu bdao hé nhu gang tay

« Vé sinh ca nhan
o Phuong phap phong ngtra nay gém rira
tay dung cach, ciing nhu vé sinh khu
vuc lam viéc

« Khtr trung
o Phuong phép nay nham loai b6 tac nhan
ldy nhiém khoi cong cu va noi lam viéc

Trong viéc thdo luan vé thuc hién phong ngtia
chuan, thi chung ta can biét phong ngira bao hé la
gi va cach dp dung & nai lam viéc. Bdo ho la viéc su
dung bao vé ca thé gitta ban va khach hang. Viéc su
dung dung phuong phap bado hé géom nhirng céch
sau:

« Gang tay - Nguoi cung cdp dich vu phailuén
lubn mang gang tay bat cir khi nao ti€p xdc vdéi
khach hang. Ngudi cung cdp dich vu phai dam
bdo mang gang tay dung cach khi c6 thé tiép
xuc véi dich co thé, va diéu nay gém nhiing céng
viéc nhu:

o Tay léng

o Slta méng/cat mong tay
o Mat-xa mat

o Nhé long may

- Khdu trang - Ngudi cung cap dich vu phai mang
khau trang khi c6 thé xay ra viéc bdn hoac roi rét
dich co thé.

- Ao choang - Ngudi cung cap dich vu va khach
hang phai mang do choang néu nhu quan ao
hodc da ti€p xuc véi héa chat hodc chat lay
nhiém khac.

Chung ta da thao

luadn vé nhiing

dung cu bado ho

ma chuyén vién

tham my c6 thé

tan dung dé giup

ngan ngua su lay

nhiém mam bénh

va nhiing bénh lay

nhiém & nai lam

viéc, bay gid ching ta sé thao luan nhanh vé vé sinh
ca nhan vi viéc nay gén lién véi chuyén vién tham

THAM MY

BANG FLORIDA

my va noi lam viéc. Vi chuyén vién thdm my
thudng ti€p xutc rat gan vai khach hang va
nh{ng nhan vién khac, nén viéc vé sinh ca
nhan ddng cach la rat quan trong. Vé sinh ca
nhan dung cach gém nhiing viéc sau day:

Khong t6i noi lam viéc néu ban cé
nhitng triéu chiing nhu cdm, cum, cé vi-
rdt da day hodc khuan lién cau

DPua ra chinh sach tu ch6i khéo khéng
cung cédp dich vu cho nhitng khach hang
ma c6 nhiing triéu chiing cda bénh lay
nhiém nhu nhing bénh dugc liét ké &
trén. Ban c6 thé dua ra |6i ma&i chuyén
cudc hen sang moét ngay khac ma khéach
hang da d& hon

Néu ban c6 vét thuong ha, viém da hoac
ndi mun trén bé mat da thi tranh tiép
xuc truc ti€p vai khach hang va vai bat
c’ thiét bi nao c6 thé bi nhiém ban.

Ria tay:
o Trudc khi tiép xuc véi khach
hang

o Sau khi tiép xuc véi khach hang

o Sau khi ban ti€p xtc v&i nguon
c6 thé bi nhiém bénh

o Sau khi ban g& gdng tay

- Dung mét trong ctia canh tay dé che
miéng khi ban ho hodc hat xi, khéng
dung long ban tay hodc ban tay dé ngan
ngta lay nhiém mam bénh.

« Tranh cham vao mat, mai hay miéng &
nai lam viéc

« Gilt khu vuc lam viéc ctia minh sach sé

Theo CDC, rtra tay dung cach la mot trong
nhing cach hiéu qua nhat dé€ ngan ngua lay
nhiém nhiéu loai nhiém trung va bénh. Do
dd ma viéc rira tay ¢ nha, & nagi lam viéc, va
& bat c’ noi dau déu rat quan trong. Cach
rifa tay va rlfa tay khi nao thi cé vé nhu ai
cing biét, nhung can phai biét ky thuat rira
dung cach bai vi ban tay sach sé ngan mam
bénh lay ti ngudi nay sang ngudi khac, va
lay qua ca mét cong déng hodc méi trudng
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& noi lam viéc. Khéng chi cé tay la can ria
- chuyén vién thdm my con can rlra nhiing
phan clia canh tay ma cé tiép xic. Ching ta
sé& sém thao luan sau hoi vé van dé nay.

C6 vé nhu hoi thira khi thao luan vé rlra tay
khi hau hét moi nguai déu da hoc khi con la
hoc sinh tiéu hoc. Tuy nhién, ching ta cling
biét rang c6 rat nhiéu bénh lay nhiém tén tai,
va da s6 c6 thé dugc ngan nglra néu tuan tha
theo nguyén tic co ban cla vé sinh. Trong
trudng hgp nay, ching ta hay bat dau thao
luan vé rira tay. Ngoai ra ching ta ciing sé noi
nhiéu hon vé rira tay trong phan kht trung va
vé sinh. Mac du day dudng nhu la mét khai
niém don gian hodc la mot kién thic théng
thudng, thi sy that la rira tay dung céch cé
thé clu ban theo dung nghia den.

Theo CDC, rtra tay la mot la mot trong nhirng
cach hiéu qua nhit dé phong ngua su lay
nhiém cta nhiéu loai nhiém trung va bénh.
Vay nén diéu quan trong la ban phai ap dung
phuong phép rdra tay dung cach & moi noi - &
noi lam viéc, cra hang tap hoéa, & cong vién,
v.v. Cach rlra tay va rlra tay khi nao thi cé

vé nhu ai cing biét, nhung can phai biét ky
thuat r&ra dung céch bgi vi ban tay sach sé
ngan mam bénh lay tUr ngudi nay sang ngudi
khac.

Chung ta da noi vé nhiing vi du khi chuyén
vién thdm my can phai rta tay, nhu trudc va
sau khi lam viéc v&i khach hang va sau khi
mang gang tay. Dugi day la mét s6 trudng
hop ma ban can phai rua tay:

« Trudc, trong va sau khi chudn bi thic an

« Trudc khi an
« Sau khi di vé sinh

« Sau khi thay ta hoac vé sinh cho em bé méi di vé
sinh xong

« Trudc va sau khi cham séc ngudi bénh
« Sau khi xi mai, ho hodc hat xi
« Sau khi cham vao rac

« Trudc va sau khi cham séc vét cat hoac vét
thuong

CDC khuyén cdo moi ngudi rira tay bang xa béng va
nudc. Mot co s& clia chuyén vién thdm my bat buoc
phai c6 c& xa béng va nudc dé sdn sang st dung.
Néu vi ly do nao d6, xa béng va nuéc khong c6, CDC
khuyén cdo chuyén vién thdm my (hoac bat cu ai) st
dung dung dich sat khuan rdia tay cén chira it nhat
60% con.

Chung ta vua mdi thdo luan tai sao rlfa tay lai la mot
théi quen quan trong can co6 & noi lam viég, tiép theo
ching ta sé thdo luan vé nhiing budc ria tay can
thiét. Nhirng budc rra tay can thiét bao gém:

« Lam uét tay bang nuéc sach (4m hodc lanh) sau
do xoa xa bong lén

. Co hai tay vao nhau dé tao bot va co ky. Dam bao
co ca trén mu ban tay, gilra cac ngon tay, va bén
dudi méng tay

. Tiép tuc co hai tay it nhat 20 giay
- Rtra sach hai tay dugi voi nudc dang chay

« Lam kho tay bang khan sach hodc may say kho

Khi tring

Ching ta da néi vé tam quan trong cua rira tay dung
cach, gig ching ta sé ndéi vé nhitng phuong phap
khac ma ban can gitt cho co s& tham my cta minh
sach sé va vé sinh cho ca ban va cho khéach hang. Chu
dé tiép theo ctia ching ta la vé kht trung. Khr tring
la no6i dén su loai bo tac nhan gay bénh khoi cac bé
mat bao gém da, dung cu va qudy lam viéc cta ban.
C6 ba muc d6 khr trung:

« S dung chat sat trung
« S dung chat diét khudn
- Tiét trung

Ch4at sat trung (antiseptic) va diét khuan
(disinfectant) la gi? Ch4t sat trung la yéu nhat trong



ba phuong phép sat tring ma chidng ta nhac dén &
trén. Muc tiéu cla chat sat trung la kiém soat su phat
trién cda vi khuadn va mam bénh. Tuy nhién, can phai
Iuu y rang chat sat trung khéng tiéu diét vi khuan.
Phuong phap nay khéng dugc khuyén khich dung dé
sat trung nhing thiét bi (dung cu nhu kéo xén, kéo
cat, v.v.), nhung lai diu nhe dé s dung trén da. Mot
s6 vi du cla chat sat trung gom:

. Con - Dung dich 50% dén 60% c6 thé dugc s
dung trén da

« Mugi - Cén ion 2% U.S.P. c6 thé dugc st dung
trén da

« Sat trung - Dung dich 3% dén 5% c6 thé dugc su
dung cho nhiing vét thuong nho

Vay chat diét khuédn 1a gi? Chat diét khudn manh hon
chéat sat trung. Chat diét khudn c6 kha nang tiéu diét
mam bénh va ngan nglia ching phat trién. Chat diét
khuén c6 thé tiéu diét nhiéu loai vi-rat, ndm, va vi
khuén c6 hai. Ngudi ta khuyén cdo sir dung chat diét
khuédn & cap do st dung & bénh vién da dugc EPA
chdp thuan & nai lam viéc dé vé sinh thiét bi, khu
vuc lam viéc va khi c6 mau hodc dich co thé chay ra.
Mot s6 vi du chat diét khudn bao gém:

. Chat diét khudn Lysol
o Lysol ¢6 thé dugc st dung & bén ngoai
dé lau sach bé mat va san nha

« Thu6c khtr tring Quats (Quaternary ammonium
compound)

o Loai chat diét khudn nay c6 thé dugc s
dung dé khir trung dung cu bang cach
nhing dung cu vao trong thuéc trong
khoang 10 dén 15 phat.

o Loai chat diét khudn nay c6 thé dugc s
dung dé lau chui bé mat va noi lam viéc.

[Tiét trung

Chuang ta da thao luan vé nhiing phuong phép thuc
hién phong ngura chuédn & nai lam viéc. Bay gid
ching ta sé thdo luan vé loai chat khir truing manh
nhat ma chuyén vién tham my c6 thé ap dung - tiét
trung.

Tiét trung la mic d6 manh nhat ctia khir trung bai vi
né tiéu diét tat ca vi khudn, cho du ¢c6 hai hay khéng
¢6 hai cho con ngudi. Bay gi¢ ching ta sé thao luan
vé nhirng céach tiét trung ma c6 thé dugc ap dung

& moi trudng tham my. Nhitng phuong phap théng
thudng cla tiét trung c6 thé dugc sir dung & noi lam
viéc bao gém:
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- Pun soi
o Khan, d6 vai va nhiing dung cu
chiu nhiét/nudc c6 thé dugc
dim vao nudc s6i & 100°C

- Hap
o Thiét bi chuyén dung cé6 thé
dugc st dung dé tiét trung thiét
bi. Phai tuan tha theo huéng
dan clia nha sdn xuat dé co
dugc hiéu qua.

- X ly bang phéng xa
o Nhitng thiét bi c6 thé tiét trung
bang tia cuc tim & trong budng
kin. Tuy nhién sy cho phép su
dung phuong phép nay thi cé
khac nhau theo tirng bang.

- Dung dich héa chat

o Chat kht trung & muc d6 dung
tai bénh vién c6 thé dugc s
dung dé tiét trung thiét bi. Dé
tiét trung, dung dich phai dugc
tron theo hudng dan tiét trung
trén hép dung, va dung cu phai
dugc nhan chim trong khoang
thai gian theo huéng dan
(thudng la 10 phat).

an Tiét
Dung cu

Trong phan vé vé sinh va kht tring, chiang
ta sé noéi lai mét s6 nguyén tdc ma ban da
dugc hoc. Tuy nhién, vi vé sinh va kh( trung
la nhitng phan khéng tach rai véi noi lam
viéc clia chuyén vién thdm my, ching to6i sé
thdo luan nhitng phuong phap vé sinh va
khir trung khac nhau cho mét sé6 dung cu cu
thé & noi ban lam viéc.

Bay gi& chung ta chi thdo luan vé moét sé
hudng dan chung khir tring dung cu cu thé.
Cilng can phai biét rang & bang Florida, tat
ca cd s& thdm my phai dugc trang bi dung
dich tay rtta &m. Nhiing chéat tdy r&ra nay phai
bao gém ca chat khir tring 8 muc d6 dung
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trong bénh vién hoac chat khi trung da duoc
EPA chdp thuan ma phu hgp dé thuc hién
khtr trung. Chat tdy r&ia am la bat cd thung
chira nao ¢6 dung dich khtr trung [én vira du
dé cho phép nhan chim hoan toan dung cu.
Phai c6 ndp day cta thung dung. D& biét day
d0 vé nhitng yéu cau tay rira cho thdm my
vién cla bang Florida, hay xem B6 luat Quan
ly Florida, 61G5-20.002.

Chung ta sé danh mét it phat dé thdo luan vé
viéc vé sinh va kh{ trung nhiing dung cu cu
thé & noi lam viéc, bao gom:

- Lugc va ban chai

« Dung cu kim loai
« Dung cu dién

- Dung cu cdt méng
- Thiét bi lam méng

g lugc va
i

Trudc tién, hay thao luan vé khir trung lugc
va ban chai. Ca hai vat dung nay déu rat quan
trong trong nganh lam dep va c6 nhiing
huéng dan cu thé chi phdi su khir trung. Vi
du nhu & Florida, viéc s& dung lugc, ban chai
hodc vat dung khac nhiéu hon mét ngusi ma
khong dugc khir trung la bi cdm. Dugi day la
moét s6 budc can thiét dé vé sinh dung cach
nhing dung cu nay:

« GO bd toc ra khoi luge va ban chai

« P8 vao thung chira da dugc khir tring
dung dich khir trung & mic d6 st dung
& bénh vién nhu huéng dan cta nha san
xudt

- Nhan chim lugc va ban chai vao dung
dich trong khoang thai gian it nhat 20
phut hodc nhu hudng dan

« Lay lugc va ban chai ra roi réra bang nudc
sach

- Lau kho bang khan sach

- Bdo quan & nai sach sé

) dung cu

Bdy gid chung ta sé noi vé viéc khir truing mét loai
dung cu quan trong nlfa & nagi lam viéc — dung cu
kim loai. Nhitng dung cu kim loai nhu kéo, dao cao,
Vv.v. ¢6 nhitng huéng dan cu thé cho viéc vé sinh. Qua
trinh kh(r tring nhing dung cu nay gém c6 nhiing
buéc:

- P8 vao thung chitta da dugc khir trung dung dich
khi trung & mic do st dung & bénh vién nhu
hudng dan ctia nha san xuat

« Nhan chim dung cu kim loai khéng dung dién,
nhu kéo va nhip, vao trong dung dich trong it
nhat 10 phat hoac theo huéng dan khac

« Lay dung cu ra réi rlra bang nudc sach
« Lau kho bang khan sach

- Bdo quan dung cu da kht trung & noi sach sé
hoac trong hop riéng cho téi khi dugc st dung

« Néu dung cu c6 thé bi hu hai tir thao tac nhan
chim vao dung dich, thi lau lu&i cat va/hoac
nhing khu vuc khac co ti€p xtc bang chat khi
trung & muic d6 dugc st dung trong bénh vién

« Khong bao gi¢ dugc si dung lai kim tiém cho
xam minh hodc x6 khuyén. Bo nhirng vat nay vao
trong thung dung vat sac nhon dugc thiét ké
chuyén biét.

dung cu

Chung ta da danh thai gian thao luan vé nhiing dung
cu khong dung dién & nai lam viéc, viéc thao luan

vé nhiing dung cu dung dién cling rat quan trong.
Chuyén vién thdm my cing s dung nhitng dung cu
nay thuong xuyén & nai lam viéc, dac biét lién quan
dén cat mong, lam méng, va nhing dung cu lam téc
cu thé khac (nhu téng do hodc may udén toc). Nhing
dung cu nay cé nhitng hudng dan riéng, va chuyén
vién tham my phai tuan tha theo nhiing huéng dan
dudi day:

« Vé sinh dung cu duing dién nhu may uén toc va
téng do dién nhu hudng dan clia nha san xuat



- Dac biét, c6 thé dung miéng c6-ton tdm dung
dich c6n 70% dé lau bé mat cGia nhitng dung cu
dién da dugc g& phich cam

- Bdo quan nhiing dung cu da khtr trung, kho rdo

& noi sach sé hoac & trong hop dung riéng dé
cho st dung lai

dung cu

Chuyén vién thdm

my, ngoai lam viéc vai

nhing dung cu cho

toc, thi cling lam viéc

vGi cong viéc cat sta

mong va san stfa méng

hang ngay. Nhing

codng cu va thiét bi nay

(vi du nhu ria méng

tay, bén ngam chan, v.v.) déu c6 nhirng huéng dan
cu thé dé duy tri stic khoe va an toan cho ca chuyén
vién thdm my va khach hang khi st dung. Dugi day

la mot s6 hudng dan chung ma chuyén vién tham my

phai tuan thu cho nhitng céng cu lam moéng:

- Rlia méng phai dugc rira sach dé loai bé nhiing
can bam trudc khi nhing ma chat khi tring &
muc do st dung & bénh vién va dugc thuc hién
theo hudng dan clia nha san xuat

< RGa mong bang bia ciing, bdng gon va que g6
mau vang khong thé khi trung dugc. Vit bo
nhing vat nay di sau méi lan dung.

Trong bai hoc vé vé sinh va khi trung, ching ta sé
thdo luan lai vé vé sinh cadc chau ngdm mat-xa chan
va chau suc chan, nhung can phai nhé tuan tha theo
nhing hudng dan cu thé nay. Nhu ching ta da noi

& phan truéc, bénh tat c6 thé 1ay nhiém bang nhiéu
cach khac nhau va chuyén vién tham my phai lam
moi cach can thiét dé€ ngan ngua su lay nhiém nay
va khéng dé cho khach hang bi nhiém bénh. Nhing
quy dinh sau 4p dung cho tat ca thiét bi lam méng
ma c6 chia nudc néng, bao gom bon rira, chau chua,
chau mat-xa chan khéng c6 6ng thoat va chau cé
X043y nudc.

Sau méi khach hang:

« Lau sach bang xa béng it bot hodc rira bang
nudc dé loai bé hét nhiing can ba co6 thé nhin
thay

« Khtr trung bang chat khir tring da dugc EPA
chap thuan theo nhu huéng dan cia nha san
xuat trong it nhat 10 phuat

THAM MY

BANG FLORIDA

« Tdm |6t chan trong chau mat-xa khéng
c6 6ng phai dugc g6 ra dé co thé vé sinh
& phan dudi, rira va lam khé

Vao méi cudi médi ngay:

. Tat ca tdm loc trong chau mat-xa hoac
chau xo0dy nuéc phdi dugc vé sinh

« Tat cd nhiing can ba nhin thay trong tam
loc va & van phai dugc loai bd va vé sinh
bang xa boéng it bot hodc rira sach bang
nudgc

« Nhitng bé phan cta voi nuéc hodc tam
16t chan trong hé théng khong dudng
6ng (pipeless) phai dugc thao va vé sinh
va loai bd can ba

« Tdm chan, voi xit hodc tdm 6t chan phai
dugc nhan chim trong chat khar trung da
dugc & muc dé st dung trong bénh vién
da dugc dang ky vGi EPA va st dung
theo huéng dan clia nha san xuat

« Sau khi da g& bé tdm chan, voi xit hoac
tam 16t chan, thi hé théng nay phai dugc
rira sach bang nudc am va xa boéng it bot
trong 5 phut, sau d6 rra sach va lam khé

Hang tuan:

« Chau ngam chan phai dugc dé day hén
hop nuéc c6 chita méth mubng 5,25%
chat tay trdng cho méi 3,7 lit nudc

- H6n hgp nay phai dugc di chuyén xung
quanh hé théng mat-xa trong 5-10 phat
va dugc ngam trong it nhat 6 gio

« Hé théng nay phai dugc lam thao hét
nudc va xa nudc trudc khi str dung

Phai c6 mét cudn s6 ghi lai ngay va gid
nhing thiét bi nay dugc vé sinh. Cudn sé nay
phai dugc gilt trong khu vuc lam moéng cua
tham my vién va luén c6 sén dé cho khach
hang hodc Tranh tra Y té kiém tra.

an khac cho
m my
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T HAM MY viéc. Cubi cung, ching ta dua ra két luan vé HIV va

AIDS khi thdo luan vé cach chuyén vién thdm my cé
BAN G F L O RI DA thé lam dé bao vé ban than va khach hang khéng bi
lay nhiém bénh & noi lam viéc. Ching ta cling noi vé

nhitng phuong phap ma chuyén vién thdm my c6 thé
lam dé bado vé ban than va cach vé sinh va kht trung
nhiing dung cu khac nhau khi thuc hién cong viéc
hang ngay.

Chung ta da no6i vé nhiéu cach dé dam bao
cho ban dugc khde manh va an toan & noi
[am viéc. Dugi day la mét sé hudng dan thém
dé duy tri moét mai trudng lam viéc an toan:

« P& phong ngla tai nan, nai lam viéc phai
c6 du anh sang

- Khong khi phai dugc luan chuyén tét dé
ngan ngua sy c6 dong cla nhitng hda
chat c6 thé gay doc

- San nha dugc gilr sach sé bang cach:
o Quét sach toc va cac loai rac
khac trén san nha

o Bé rac trong thung dung c6 nap
day

« Khéng dung nhitng vat dung da raoi
xudng san nha néu chua dugc khir tring

« Khéng ngam vao miéng dung cu nhu
lugc hodc kep toéc

« Khéng dut lugec hodac dung cu khéac vao
trong tui quan

« Gilr noi lam viéc khéng c6 sau bo nhu
gian va rudi

- Khéng cho déng vat vao trong tham my
vién, ngoai trir ca & trong binh cé nap
day va déong vat dugc huan luyén dac
biét d€ hé trg ngudi khuyét tat

- Khéng an uéng & noi lam viéc

K&t luan

Chung ta da két thuc bai hoc nay, bay gio
ban da biét vé HIV va AIDS. Ching ta da biét
vé HIV va AIDS lay nhiém thé nao, cach lay
nhiém, va cach phong ngtra. Ching ta ciing
thdo luan vé nhing gi dién ra véi ngudi
ducng tinh vai HIV, bao gom: cac loai phéc
do tri liéu, nhirng xét nghiém nao can lam, va
cach tuan tha theo phéac dé diéu tri. Chuang
ta cng thao luan vé nhing thai dé dang khi
doi x&r véi nhiing ngudi mac bénh nay, ngudi
méc bénh nay cé thé lam gi dé séng tét hon.
Ngoai ra, ching ta ciing tim hiéu vé nhiing
bénh lay nhiém khac c6 thé gap & nai lam
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l/é sinh va Khu trung

Tié€p theo, ching ta sé thao luan vé phong ngtia vé
sinh va khir trung chung, cach phan biét diét khuan
va kht trung, va cach vé sinh tay va kha trung dung
cu dugc st dung trong céng viéc thdm my.

Da6i vai qua trinh lam viéc théng thudng, tat ca
nhing noi ma céng viéc tham

my hodc nhiing loai cong viéc

khac dugc thuc hién thi déu

phai tuan tha theo nhirng tiéu

chuén nhat dinh vé vé sinh.

Qua bai hoc nay, chung ta sé:

- Thao luan ngan gon vé
vi khuan vi n6 gén lién
vGi moi truong lam viéc,
g6bm ca nhirng cach ma vi
khuan lay lan, ciing nhu
cach ma c6 thé kiém soat
dugc su lay lan cta vi khuan.
« Thao luan vé vé sinh va kh{ tring vi n6 gan lién
vGi co s& thdm my.

- Tap trung vao nhing tiéu chudn chung vé vé sinh
ma can thiét cho co s& tham my va nhan vién
thuc hién & noi lam viéc.

- Dinh nghia diét khuan va kha trung, cling nhu
nhing huéng dan thuc hién ca hai cach nay.

« Ngoaira, chliing ta con tap trung vao nhung
mam bénh c6 trong méau & noi lam viéc, bao gém
nhing phong ngura néi dich chung, n6i ngan gon
vé viém gan siéu vi B, cing nhu thdo luan vé ké
hoach kiém soat phai nhiém.

- Cu6i cling, chung ta sé thdo luan vé nhing yéu
cau cu thé vé vé sinh nhu dugc quy dinh bgi Co
quan Bao vé Moéi truéng Hoa Ky.

THAM MY

an vé Dich
uéng dan An

Uy ban vé Hét téc va Thdm my thudc co quan Quan
ly Kinh doanh va Nghé nghiép. Uy ban nay quan ly
nghanh nghé hét toc, thdm my (gém cd cham séc
da va méng), va dién phan (electrology) ciing nhu
c6 sG hoat déng (vién tham my, clra hang, phong

BANG FLORIDA

chup, trung tam mat-xa, v.v.) ngi ma nhiing
dich vu nay dugc thuc hién.

Bat c ai cung cdp nhing dich vu sau cho
ngudi tiéu dung ma c6 tinh phi déu phai
dugc cap phép bai Uy ban nay:

. Lam téc va tao kiéu
« H&t téc, cao rau

. Cat stra mong

« Nhé toc

« Cham s6c da

« St dung my pham.

Pé dugc cap phép, cd nhan phai hoan thanh
s6 gid hoc va thuc hanh quy dinh, va phai
vugt qua dudgc bai kiém tra viét va thuc
hanh.

Uy ban cap phép cho vién thdm my va tiém
hét téc ma cung cdp nhirng dich vu nay,

va ciing quan ly vé an toan va stc khoe va
nhing van dé vé d6 an mén hoc & nhiing
trudng dao tao hét toc, tham my, va dién
phan (electrology). Uy ban x{ Iy nhitng than
phién clia ngudi tiéu dung sau day:

« B&t cdn va/hodac thiéu trinh d6

- Nhing diéu kién vé vé sinh & vién tham
my, tiém hét toéc, va trudng dao toa hét
toc, tham my, va dién phan

- Hoat déng hét téc, tham my, va dién
phan ma khong co gidy phép;

- Hoat déng clia vién thdm my hoac tiém
hét téc khong c6 gidy phép;

« Gidi thiéu sai hoac quang cao dich vu
sai su that.

Nhing huéng dan vé an toan va stc khoe
cla uy ban la rat can thiét phai biét, va sé
dugc ndi dén & phan sau cta khda hoc. Luat
va nhirng quy dinh ma nhing huéng dan
nay dya vao dugc in trén nhirng tdm quang
ba An toan va Suc khde. Nhitng tdm quang
bda nay phai dugc treo & khu vuc dén khach
cla tat ca vién thdm my, tiém hat toc va
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truong hop c6 gidy phép. Bén dugc cap phép
phai tuan thu theo luat an toan va suc khoe
dé dam béo bédo vé dugc ngudi tiéu dung.
Khi nhirng luat nay khéong dugc tuan thu, thi
ngudi tiéu dung c6 thé déi mat véi nhitng
rdi ro vé stc khoe, nhu lay nhiém nhiéu loai
nhiém trung, ky sinh trung, nam, hodc bénh
truyén nhiém khac.

Uy ban vé Hét téc va Thdm my thudc co quan
Quan ly Kinh doanh va Nghé nghiép. Uy ban
nay quan ly nghanh nghé hét téc, tham my
(gbm ca cham s6c da va mong), va dién phan
(electrology) cling nhu co s hoat dong (vién
tham my, ctra hang, phong chup, trung tam
mat-xa, v.v.) négi ma nhitng dich vu nay dugc
thuc hién.

Bat ct ai cung cap nhing dich vu sau cho
ngudi tiéu dung ma cé tinh phi déu phai
dugc cap phép bdgi Uy ban nay:

. Lam toéc va tao kiéu
« HGt téc, cao rau

. Ca3t sta moéng

« Nhé téc

« Cham séc da

« St dung my pham.

Dé dugc cadp phép, cad nhan phai hoan thanh
s6 gio hoc va thuc hanh quy dinh, va phai

vugt qua dugc bai kiém tra viét va thuc hanh.

Uy ban cép phép cho vién tham my va tiém
h&t toc ma cung cap nhing dich vu nay,

va cing quan ly vé an toan va stc khoe va
nhing van dé vé dé an mén hoc & nhirng
trudng dao tao hdt téc, tham my, va dién
phan (electrology). Uy ban xi ly nhitng than
phién clia ngudi tiéu dung sau day:

. B&t cdn va/hodc thiéu trinh do
- Nhing diéu kién vé vé sinh & vién thdm
my, tiém hét téc, va trudng dao toa hét

toc, thdm my, va dién phan

- Hoat déng hdt téc, tham my, va dién
phan ma khong c6 gidy phép;

- Hoat déng cla vién tham my hodc tiém
hét toc khong cé giay phép;

« Gigi thiéu sai hodc quang cdo dich vu sai

su that.

Nhing huéng dan vé an toan va stc khoe cta uy ban
la rat can thiét phai biét, va sé dugc néi dén & phan
sau cla khoéa hoc. Luat va nhirng quy dinh ma nhing
hudng dan nay dua vao dugc in trén nhiing tam
quang ba An toan va Sutc khoe. Nhiing tdm quang

ba nay phai dugc treo & khu vuc dén khach cua tat
cd vién tham my, tiém hét toéc va trudng hop cé gidy
phép. Bén dugc cap phép phai tuan tha theo luat an
toan va stic khde dé dam bao bédo vé dugc ngudi tiéu
dung. Khi nhiing luat nay khéng dugc tuan tha, thi
ngudi tiéu dung c6 thé d6i mat vaéi nhirng rai ro vé
stic khde, nhu 1ay nhiém nhiéu loai nhiém trung, ky
sinh trung, nam, hodc bénh truyén nhiém khac.

ch hang lam
m

La chuyén vién thadm my, viéc luén dat khach hang
minh dang phuc vu lam trong tam la diéu rat quan
trong. M6t diéu quan trong nira la phai biét nhu cau
chinh xac ctia khach hang can gi khi buéc vao vién
tham my hodc clra hang, va lam thé nao dé dap ung
dugc nhitng nhu cau tham lang ctia khach hang.
Chuyén vién thdm my nén nhd trong dau nhing
diéu sau. Khi khach hang chon mét s¢ s& tham my,
thi ho thudng dang tim ki€ém dé nhan dugc nhirng
huéng dan an toan va suc khée cu thé. Nhiing huéng
dan nay sé quyét dinh khach hang cé quay lai véi
c6 s& thdm my hay khéng, liéu ho c6 ndi cho ban beé
va dong nghiép biét vé trai nghiém ctia minh, v.v.
Nhing khach hang nhu vay thudng tim kiém:

. Téng quan clta hang c6 sach sé khéng?
o Bon rlra c6 ban khéng?

o Thung rac c6 bi qua day khéng?

« Gidy phép hoat dong va tam quang ba vé An
toan va Suic khée c6 dugc treo & nai dé nhin
trong khu vuc ti€p khach khéng?

o Gidy phép hoat déng con hiéu luc
khéng?

« Gidy phép hanh nghé c6 dugc dat 6 noi dé thay
trong ting quay lam viéc khéng?
o Khéng chdp nhan ban sao ctia nhiing
giday phép nay.

« Nhan vién c6 chi thuc hién nhirng dich vu ma
dugc cdp phép hay khong?

o Viduy, chuyén vién lam méng va chuyén
vién lam dep khéng dugc phép thuc
hién nhing dich vu vé téc, va ngudi
dudgc cdp phép hét toc va thdm my thi
khéng dugc phép thuc hién mot sé loai
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« Nhan vién thuc hién cé khi trung ding cach
dung cu sau trudc khi dung cho khach hang tiép
theo khéong?

o Chuyén vién thdm my/nhan vién thuc
hién cé khir trung dung cach dung cu
dang st dung cho khach hang khéng?

- Huéng dan khi trung dung cu
dung cach nhu sau: Dung cu
phai dugc ria sach bang xa
bong va nudc réi sau d6 dugc
nhan chim hoan toan trong chat
khtr trung c6 dang ky véi EPA ma
da dugc ching minh c6 tdc dong
dén vi khudn, ndm, va vi-rut.

du chung c6 dugc dung hay
khong)?

o Co bat ct dung cu dugc st dung
cho cdt méng dugc gilt & noi
sach sé va khong treo ¢ bén
canh ly hoac binh khong?

— Khach hang c6 thé ghi
nhé noi ban dé vat
dung ban mdgi dung.
Chuyén vién tham my/
nhan vién thuc hién cé
dat vat dung bén vao lai
ché chira vat dung sach

- Dung cu chtra chat khir tring khong?

phai c6 ndp day. Ban than chat
khi trung phai dugc st dung
dung cach theo nhu huéng dan
clia nha san xuat.

« Khan c6 dugc bdo qudn trong td sach va
kin khéng?

o Khan ban c6 dugc bd vao trong

dung cu dung c6 ndp day riéng

- Thiét bj mat- han cé6 h hay khéng?
iét bi mat-xa chan cé sach hay khéng e

o Hoan toan c6 thé chdp nhan dugc khi
khach hang hoi liéu nhan vién da thao
vOi xit va tdm chan trong khi lam vé sinh
khong. Phai dam bao viéc nay dugc lam
trudc khi phuc vu bénh nhan tiép theo.

o Chuyén vién tham my/nhan vién
thuc hién c6 cung cap cho khach
hang khan sach, mé&i giat khong?

- Chuyén vién tham my/nhan vién thuc
hién cé rla tay trugc khi thyc hién dich
vu cho khach hang khong? Ching ta sé
thao luan & phan sau ctia bai hoc nay,
rira tay la mot phan khong tach rai trong
viéc duy tri méi trudng lam viéc an toan.

« Néu co s& cb cac thiét bj dién phan, khach hang
sé thac mac khong biét thiét bi dién phan nay
c6 dugc khtr trung diang cach (bai thiét bi khr
trung hai hoac nhiét dugc dang ky véi FDA)
trudc khi duge st dung hay khéng.

o Khéach hang c6 thé hoi c6 sén kim tiém

ho;:ac qF{e thy dUr)Ag mot I.én ha}{ ktu‘)ng,. « Chuyén vién tham my hodc nhan vién

nr\an vién thuc hién phai trd 16i cau hoi thuc hién c6 st dung nhitng vat dung

nay. bi cdm nhu lugi dao Credo, dung cu nao
- Nhing vat dung khéng thé dugc khar trung, vi ELTCLC;QI CRDYL 1o e e, e ]

du nhu que dia bang bia ciing, miéng bong, dé
kep méng, d6 danh béng méng, v.v. c6 dugc bd
di ngay sau khi st dung cho khach hang khong?
o Luu y: M6t sé loai kep méng c6 thé
dugc khir trung va sé khong phai bo di.
Tuy nhién, can phai biét rang trudng
hgp nay khéng pho bién. Khach hang cé thé tim kiém su lam dep &
vién tham my hodc trong clra hang, nhung
ho clng lo ldng vé vé sinh va dich vu duoc
thuc hién trong cd s& nay. Chuyén vién tham
my va nhan vién thuc hién phdi nhan ra dugc
diéu nay, b&i vi khéng dugc cung cdp nhing
khéng? dich vu gi vugt qud dich vu théng thudng
’ cho khach hang. Truéc khi khach hang budc
vao co s& tham my ho da biét dugc déi chat

o Chuyén vién thdm my va nhan
vién thuc hién phai biét rang
nhing vat dung nay bi cam va
khong dugc st dung trén khach
hang.

- Vat dung sach c6 dugc bao quan riéng ré vaéi vat
dung ban & quay lam viéc cla chuyén vién thdm
my khéng?

o Nhitng vat dung cu thé nay c6 dugc dan
nhan dé phan biét vat dung sach va ban

o Lugc va ban chai cé sach khéng (cho
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dung cu dung cach.

vé vién thdm my hoac vf_‘ clra hang lam dep. S U RNAch hang) €o.quyan yaul cAu
29 Ia, ly (,jo truoc <l Ch?p n'f]an nPIUng c’igch chuyén vién thdm my, nhan vién thuc
Vl;" s tos, lam dep, ,hoac du:ap phen khECh hién, hodc chu vién tham my giai thich
ha~ng tf\l,rd,ng q\uan S?t X?m I\leu \flen'tAham vé quy trinh kha trung truéc khi nhing
i et e ha’ng hot toc va nhan vich thyc nhan vién nay thuc hién dich vu trén
h|Aer.1 c6 tuan thd theo nhitng huéng dan sau ngudi khach hang & ca s& tham my. Nhu
day: ching ta sé thao luan vao phan sau cta

khoéa hoc, nhiéu loai vi-rut cé thé lay

. Co sd va tat cd nhan vién thuc hién bat . . S ~
truyén thong qua s dung nhirng dung

budc phai c6 gidy phép do Uy ban vé Cat
téc va Tham my cép.
o Tat cd nhan vién thuc hién phai
bay gidy phép ctia minh & noi dé
thay tai quay lam viéc.

o Gidy phép cuta vién thdm my va
Tam quang ba An toan va Suc
khée phai dugc trung & khu vuc
dén khéch.

- Cd s6 thdm my phai c6 thiét bi lam viéc
vé sinh va khu vuc lam viéc sach sé.

o Luat quy dinh ngudi co6 giay
phép phai ria va khir trung tat
cd dung cu va vat dung, bao
g6ém thiét bi mat-xa chan co
x0dy nudc, trudc khi co thé s
dung trén khach hang.

o Nhan vién thyc hién khong bao
gid dugc str dung lai dung cu
trén khach hang ma dung cu dé
da dugc st dung cho moét khach
hang khac néu chua khir trung
dung cu dé.

o Né&u mot vat dung khéng thé khi
trang (vi du nhu dung cu lam
béng méng hodc dung cu rda
méng bang bia ciing), thi chuyén
vién thdm my hodc ngudi thuc
hién phai bé di ngay ldp tic sau
khi st dung.

o Né&u khéng co bo dung cu sach
dé chuyén vién tham my hodc
ngudi thuc hién thuc hién dich
vu cho khach hang, thi nhan vién
nay khéng dugc phép thuc hién
loai dich vu cu thé nay.

- Khtr trung dung cu va vat
dung khéong dung cach
c6 thé lam lay nhiém

cu ban. Nhirng loai vi-rat nay bao géom
vi-rat HIV va viém gan siéu vi B. Khach
hang khéng phai mao hiém stic khée cta
minh khi dén co s& tham my. Day la ly do
tai sao viéc chuyén vién thdm my tuan
thu theo nhiing huéng dan an toan va
stc khée lai quan trong nhu vay. Khach
hang c6 quyén khéng st dung dich vu
néu ho cam thay rang c6 s& nay khong
dép ung dugc nhiing yéu cau vé vé sinh.

« Thiét bi mat-xa chan c6 xody nudc bat budc phai
dugc vé sinh va khi tring sau méi lan s dung
bai khach hang, vao cuéi ngay, va hai tuan lam
mot lan.

o Ngoaira, mot cuén sé ghi chép phai luu
gitt ngay va gid moi lan vé sinh va kht
trung, va viéc khir trung dugc thuc hién
hang ngay hay hai tudn mét lan. Cuén
s6 ghi chép nay sé dugc dua cho khach
hang va dai dién ctia Uy ban kiém tra
khi c6 yéu cau. Tai sao viéc gilr ghi chép
lich st vé sinh cla thiét bi mat-xa chan
lai quan trong? Cau trd |oi la bgi vi da c6
nhing truong hgp khach hang béo céo
Ién la bi lay nhiém vi khuan khi mat-xa
chan. Nhiing ngudi bi nhiém vi khuan
nhu vay thudng bi dé€ lai seo & khap
chan do nhiém trung dé lai.

« N&u co s& thdm my cé dich vu dién phan, thi co
nhing yéu cau cu thé chi phdi nhan co s& nay va
dich vu ho thuc hién.

o Chuyén vién dién phan bat budc phai
kht tring kim/que do va nhip nhé tai si
dung bang dung cu kht tring hai hoac
nhiét kho dugc FDA phé duyét. Mot s6
chuyén vién dién phan s dung kim/que
do dung mét lan réi bo sau khi sir dung.

0o M6t s6 chuyén vién thdm my va nhan
vién [am mong cling c6 thé sir dung
dung cu khir tring hoi hodc nhiét khé dé
kht tring nhiing vat dung bang kim loai.



- Cang can phai luu y rang may
khir tring bang tia cuc tim la
khéng phu hgp cho muc dich
khir trung.

- Rura tay sau khi phuc vu khach hang.
o Trudc khi bat dau dich vu cham soéc
moéng, nhan vién thyc hién cling nén
yéu cau khach hang rta tay.

- Khach hang sé ti€p xuc véi chuyén vién thdm
my/nhan vién thuc hién dé dem lai két qua
mong muon. Khach hang sé noi that véi chuyén
vién thdm my hodc nhan vién thuc hién.

o Néu khach hang da cé6 mau hodac hoa
chat khac & trén toc, khach hang sé lam
lay nhitng chat nay sang cho chuyén
vién thdm my hodc nhan vién thuc hién.

o Néu trong qué khi ban cé van dé vai
moéng nhan tao, hay bdo cho chuyén
vién lam moéng biét.

o Bdo cho nhan vién thuc hién néu ban
dang dung bat ct loai thudc nao, vi diéu
nay c6 thé anh hudng dén két qua cua
dich vu.

o Khi ban thanh todn cho dich vy, va hay
gitt lai phi€u thu. Néu c6 van dé gi va
ban phai gti khiéu nai, thi phiéu thu sé
gitup ban ching minh rang dich vu da
dugc thuc hién va cé thé giup xac dinh
dugc nhan vién thuc hién dich vu do.
(Néu ban thanh toan bang séc hodc thé
tin dung, hady gid lai bién lai thé tin dung
va séc da huy.)

Dich vu hét téc va thdm my sé khéng gay dau dén
cho khach hang ctia ban, va can luu y rang khach
hang cé quyén bao cdo bat cr tac dung phu hodac
trai nghiém khéng thoai mai nao lién quan dén dich
vu cho ban, la chuyén vién thdm my hodc nhan vién
thuc hién, va ngoai ra con cho ca Gy ban néu nhu can
thiét.

ién tham my,
0c, chuyén
SOC mong,

ién dién

Can phai khédng dinh lai réng moi dich vu hét téc va
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lam dep phai dugc thuc hién & trong vién
tham my hodc tiém hét toc c6 gidy phép
hoat déng va dugc thuc hién b&i ngudi cé
gidy phép hanh nghé- nhiing ngusi da dugc
dao tao theo yéu cau clia bang va vugt qua
bai kiém tra ctia bang trong linh vuc cta
minh. Va cling c6 nhirng yéu cau cu thé danh
cho thg hét téc, chuyén vién tham my, va
chuyén vién dién phan.

« Tho hét téc c6 thé cung cap nhirng dich
vu cham séc téc va cham séc da c6 gidi
han.

- Chuyén vién tham my c6 thé cung cép
dich vu cham séc téc, da, va cham séc
mong.

Chuyén vién lam méng chi ¢6 thé cung
cap dich vu méng.

Chuyén vién lam dep chi c6 thé cung
cap dich vu cham séc da.

Chuyén vién dién phan c6 thé loai bé
toc/léong mat khéng mong muén bang
cach st dung kim hoac que do.

Tat ca nhiing ngudi dugc cap gidy phép déu
bat budc phai trung gidy phép ctia minh

& quay lam viéc. Cling can phai luu y rang
khach hang c6 quyén xem giday hanh nghé
néu nhu khong thay trung ra ngoai. Nhirng
dich vu thdm my va hét téc khéc nhau cé
phép dugc miéu ta & dudi day, cung vdi
nhiing yéu cau dac biét va su phong nguia
cho ngudi tiéu dung déi véi ting dich vu.

Vay hat téc la gi? Hot toc la viéc cao hoadc cat
tia rdu hodc cdt téc va thuc hién mat-xa da
dau va mat bang dau, kem, lotion, hoac ché
pham khéc. Viéc nay c6 thé thuc hién bang
tay hodc thong qua st dung d6 dung ca hoc.
Thg hét toc cing dugce dao tao vé dét léng/
toc, goi dau, tao kiéu toc, lam téc, uén toc,
uén téc bang héa chat, tri liéu toc, hoac
nhudm téc hodc 4p dung thuéc bé sung

cho téc. Ngoai ra, thg hét téc cling dp dung
nhitng ché pham, chat sat trung, bot, dau,
dat sét, hodc lotion 1&n da dau, mat, hoac cé.
Thg hét toc ciing dugce dao tao vé cach tao
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mau tat ca cac loai téc. V6i hau hét céc co
s& thdm my, dich vu hét toc c6 thé chi dugc
thuc hién hgp phap bgi thg hét téc dugc
bang cdp phép & trong vién tham my hoac
tiém hét toc duge bang cap phép.

Chuyén vién thdm my va tho hét téc dugc
bang cdp phép hanh nghé c6 thé thuc hién
dugc mét s6 dich vu théng thudng; tuy
nhién, mot sé dich vu nhu cao rau thi chi
c6 thé dugc thuc hién bdi thg hét téc. Tiém
hét toc dé nhan dang nhat nhé biéu tuong
truyén thong la cot clia thg cat toc (barber
pole). Do @9, sé la kinh doanh gian lan néu
vién thdm my hodc tiém haét téc néu nhu
khong c6 thg hét téc lam viéc 6 nhiing co s&
nay.

Chung ta da tim hiéu tiém hét toc la gi, gio
ching ta sé thao luan vé nhing dung cu
thudng dung nhét trong tiém hét téc. Can
dac biét chu y, tham chi nhiéu chuyén vién
tham my c6 thé chua tiing ti€p xdc véi nhiing
dung cu nay. Mét dung cu ma ngudi ta cé thé
thay nhiéu nhat trong tiém hat toc do la tong
da dién. Giéng nhu nhing dung cu hoac
thiét bi khac, nhitng dung cu nay déu phai
khtr tring trudc méi lan st dung bang chat
khi trung da dugc dang ky véi Co quan Bao
vé Moi truong (EPA) ma da dugc chiing minh
tac dung vai vi khudn, ndm, va vi-rat. Cung
dugc dung vai bat ci chat khi trung nao
(cho du & vién thdm my hay tiém hét toc),
dung cu chra chat khar trung phai c6 nap
day, va chat kha trung phai dugc s dung
theo hudng dan ctia nha san xuat. Ciing can
dac biét luu y rang nhiéu tong do co6 ludi co
thé thao roi. Tho hét téc khir triing tédng do
bang cach g6 ludi dao, lau sach nhiing chéat
bam vao, réi xit vao ludi dao bang chat kha
trung da dugc cap phép.

[Thém my

Chung ta da thao luan vé céng viéc hét toc,
bay gid ching ta sé thao luan vé nhing dich
vu ma chuyén vién thdm my thudng lam

& cd sd lam viéc, va nhitng cach thuc hién
dung cla nhitng dich vu. Nhung trudc tién,
chdng ta hay dinh nghia vé thdm my. Thuc
hién cong viéc tham my |a tat cad hodc bat cu

su két hgp clia nhiing dich vu sau: Tao kiéu toc, lam
toéc, ubn quan, uén toc, udn vinh vién bang tay, lam
sach, cat téc, goi dau, thu gian, dét toc, tay trdng,
pht mau, tao mau toc, dudi téc, nhudm toc, chai toc,
dung cac chat duéng téc, lam dep, hodc tri liéu bang
bat ctr cach nao véi téc. Nhing dich vu tham my c6
thé chi dugc thuc hién bgi chuyén vién thdm my
dugc bang cap gidy hanh nghé [am viéc trong vién
tham my hodc tiém haét toc. Tuy nhién, chuyén vién
tham my c6 gidy phép c6 thé thuc hién lam mong

va chdam séc da nhu dugc miéu ta trong nhiing phan
sau.

Bdy gid ching ta hay noi vé [am méng géom nhing gi.
Lam mong dugc dinh nghia la viéc thuc hién cat, tia,
lam béng, nhuém mau, té6 mau, hoac lam sach méng,
hodac mat-xa, lam sach, tri liéu, hodac lam dep ban

tay hodc ban chan cta con nguai. Dich vu lam méng
va tri liéu chan c6 thé dugc thuc hién hgp phéap bai
chuyén vién [am méng va chuyén vién tham my cé
gidy phép hanh nghé & trong vién tham my hoac
tiém hét toc.

Nhiéu khach hang c6 thé c6 yéu cau dich vu méng
tay nhan tao, do vay nén can phai nhan dién mot s6
nguy co vé vé sinh nhat dinh ma chuyén vién tham
my c6 thé gap phai lién quan dén dich vu nay. Doi
khi, méng tay nhan tao bat dau bi hé & xung quanh,
cho phép hgi dm chui vao bén dudi. Néu khéng duoc
xU ly, m&c hodc ndm (gdy ra chuyén mau xanh hoac
nau) co6 thé bat dau phat trién. Néu diéu nay xay

ra, chuyén vién lam mong hodc chuyén vién tham
my can phai g& mong nhan tao ra ngay lap tic va
chuyén khach hang dén tham kham bac si. Chuyén
vién lam mong va chuyén vién thdm my khong bao
giGg dugc dung moéng tay nhan tao cho khach hang
ma c6 moéng tay hoan toan binh thudng. G phan sau
cla khéa hoc nay, chiing ta sé thao luan méng tay
khoe manh gém c6 nhitng yéu t6 nao. Néu khong
dugc tri liéu dung céach, tinh trang cia nhirng méng
nay co6 thé bi bién dang mai mai. Can luu y rang
viéc g6 méng nhan tao ra la khong gay dau dén. La
chuyén vién lam méng va chuyén vién tham my, néu
ban nhan thay khach hang cam thdy dau khi g& bo
maéng tay nhan tao, thi ban nén khuyén khach hang
tGi tham kham vai bac si dé dugc danh gia thém.

Mi khoan danh cho méng chay dién thudng dugc
dung dé€ dat méng nhan tao. Chuyén vién lam mong
hodc chuyén vién tham my dugc cdp phép hanh
nghé déi khi c6 thé dung mii khoan trén moéng that,
nhung chi khi mai khoan dugc lam dé€ st dung trén
moéng that va nhan vién thuc hién phai tuan tha theo
huéng dan cla nha san xuat. Dau mai khoan trén
nhing thiét bi nay phai dugc khtr trung dlng cach
trudc khi stt dung cho khach hang. Chuyén vién tham
my hoac chuyén vién lam méng khéng bao gig dugc
st dung mui khoan (hodc bat c dung cu nao) ma
chua dugc khir tring ddng cach. Néu cac chuyén vién



nay lam nhu vay thi khach hang sé c6 nguy co cao
nhiém trung hodc nhiém bénh. Ngoai ra, miéng chup
bang gidy dau mui khoan, néu dugc st dung, cling
phai dugc bé di sau khi stt dung cho khach hang.

Chuang ta da thao luan vé quy trinh lam méng, bay
giG ching ta sé thao luan vé mét quy trinh khac lién
quan dén mong - tri liéu chan. Tri liéu chan co thé
mang dén cho khach hang st thu gian tuyét voi, va
la su giam dau hiéu qua cho nhitng ngusi gap van
dé vai ban chan. Tuy nhién, can phai biét nhing gi
mot chuyén vién lam méng can phai luu y va luat
phap khong cho phép lam. Tri liéu chan thuéc dich
vu cham séc méng va bao gém cat, tia, danh bong,
nhudém mau, td6 mau, hoac lam sach méng chan. Dich
vu nay cling bao gém mat-xa, lam sach, tri liéu, hoac
lam dep chan. Chuyén vién lam moéng c6 gidy phép
hanh nghé khéng thé thuc hién bat c loai dich vu
tay 16ng nao. Tay l6ng chi cé thé dugc thuc hién bai
chuyén vién thdm my hodc chuyén cham séc da. Cac
quy dinh va luat nghiém cdm nhan vién thuc hién c6
gidy phép hanh nghé va thyc tap sinh thuc hién dich
vu khi bi nhiém tring hodc mét bénh lay nhiém va
khéng dugc mat-xa da cla bat cé ngudi nao néu nhu
da cta ho bi viém nhiém hodc nhiém trung, hodc cé
xudt hién phat ban. Do d6, néu khach hang bi bénh
ecpet mang tron & chan, eczema, hoac nhitng bénh
tuong tu, thi chuyén vién lam méng, nhu luat bat
budc, phai ti ch6i dich vu nham bao vé nhiing khach
hang khac. (S& lam pham phéap néu nhan vién dugc
cap phép st dung mét sé dung cu va ky thuat trong
khi thyc hién tri liéu chan.)

Bay gid chung ta sé néi vé khach hang c6 thé cho
ban biét nhiing gi trudc khi bat dau dich vu cham
s6c méng. Trudc khi nhan dich vu cham séc méng,
khach hang nén théng bdo cho nhan chuyén vién
tham my biét liéu khach hang cé bi ti€u dudng, c6
bi mac bénh mach méu ngoai bién (nhu ching xo
cliing déng mach), hodc cé dang dung thuéc diéu tri
lodng mau nao, bao gém ca thuéc aspirin hang ngay
khéng. Chuyén vién tham my va chuyén vién lam
méng phai chd y rang minh sé can thuc hién mot sé
phong nglra dac biét lién quan dén suc khde va an
toan cla khach hang trong khi thuc hién dich vu.

-vé Suc khode

Chuang ta da néi vé qua trinh cham s6c méng va tri
liéu chan trong co s& thdm my, chung ta sé thdo luan
moét s6 hau qua xau khi thuc hién vé sinh va khi
trung khéng diang trong khuén khé noi lam viéc. Vao
thang 10 nam 2000, nhan vién y té nhan dugc nhiing
than phién vé mét vu 1ay nhiém Ién cia mun nhot

& da tu khach hang s& dung dich vu tri liéu chan.
Ngudi ta da xac dinh rang bénh mun nhot nay do
thiét bi mat-xa chan c6 voi xoay bi nhiém khudn gay
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ra & trong mot ¢ s& tham my ma da khéng
dugc lam sach va kh{r trung didng cach sau
khi s&t dung cho khach hang. Thiét bi mat-
xa chan la mot thiét bi ma khach hang sé
ngoi lén va dat chan vao trong mot cai chau
gan kém theo. Nhiing thiét bi nay thuong
dugc dinh kém cac miéng rung va cé nhiét
duagc ldp vao ghé ngdi. Mun nhot thudng
bt dau phat gibng nhu vét nhén can ma sé
phat trién I6n dan va cudi cing sé c6 ma.
Nhiém trung nay do vi khudn Mycobacterium
fortuitum gay ra va nhing vi khuan lién quan
khéac. Thuc ra ching ta ti€p xutc véi loai vi
khuan nay hang ngay bdi vi ching thudng
dugc tim thay trong nudc va dat. Nhung cé
moét s6 nhiém trung lai kha hiém gap.

Do d6, néu thiét bi mat-xa chan c6 xoay
nudc clia vién tham my phai dugc lam sach
va khtr trung dung cach va tuan tha theo
nhing quy dinh m&i do uy ban ban hanh, thi
rdi ro mac phai nhing nhiém trung nay sé it
di. Rat may rang loai nhiém trung nay c6 thé
diéu tri dugc bang thuéc khang sinh.

Né&u khach hang phat hién ra nhiém trung
da sau khi s dung thiét bi mat-xa chan &
vién thdm my, thi khach hang nén dén tham
kham véi bac si ngay lap tuc va bdo cho
béc si biét minh mdi di mat-xa chan & vién
tham my. Bac si sé c6 thé 1dy mot mau sinh
thiét nh6 cta mun dé lam xét nghiém cay
vi khuan. Day chinh la ly do tai sao viéc vé
sinh va kh{t trung ddng cach & noi lam viéc
lai quan trong d6i v&i chuyén vién tham my
va chuyén vién lam méng - néu thuc hién
dung, thi ho ¢6 thé ngan ngura su l1ay nhiém
bénh & naoi lam viéc.

gua vé khach

C6 mot s6 phong ngtra vé khach hang ma
chuyén vién thd&m my va nhan vién khach
lam viéc trong nghanh céng nghiép nay phai
Iuu y, va cé thé giup khach hang ciing luu y
néu nhu khach hang chua biét.

« Khach hang sé khéong dugc tri liéu chan
néu kahch hang co6 vét thuong hd hoac
vét cdt & ban chan hodc & chan.
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o Viéc nay sé giup ngan ngua su
lay nhiém vi khudn. Khach hang
hoan toan cé thé hoi thiét bi
mat-xa chan da dugc lam sach
va khtr trung sau khi dung cho
khach hang trudc chua. Vi khuan
mycobacterium fortuitum sé dé
lai seo vinh vién va cé thé gay ra
dau dén, va do vay ma cd khéach
hang va chuyén vién thdm my
can phai thuc hién nhiing phong
ngla can thiét dé ngan chan su
lay lan cda vi khuan.

- Khach hang c6 thé khéng biét vé mot s6
tl chuyén mén & trong ¢o s& thdm my. Vi
du, esthetics (cham séc da) la cong viéc
méat-xa mat, trang diém, cham séc da,
hodc lam dep da mat, c8, canh tay, hoac
phan trén cla co thé bang cach st dung
ché& phdm, sat trung, chat duéng da,
lotion, hodc kem. Dich vu nay cling bao
g6m ap dung cho ca 16ng mi hodc nhé
l6ng bang nhip, thuéc lam rung 16ng,
hodc tdy I6ng. (Chuyén vién cham séc da
khong dugc phép thuc hién xé khuyén
trong khi thuc hién bat cd dich vu nao
hodc cho khach hang stt dung bat cu loai
thuéc dé gidm dau nao.)

o LUU Y: Ngudi ma chi minh hoa,
gidi thiéu, hodc ban my phdm
khong bat budc phai dugc uy
ban cdp phép hanh nghé va
khong nhan (hoac mong nhan)
bat ct su béi thudng nao tu
khach hang cho viéc dung san
pham.

Can luu y rdang nhirng dich vu lién quan
dén hoa chat nhu tay 6ng vinh vién,
dubi téc thdng, va tao mau toc déu tao
ra nhiing thay d&i vinh vién cho téc. Néu
dugc thyc hién didng, nhirng dich vu nay
c6 thé [am cho khéach hang dep 1én rat
nhiéu. Néu dugc thuc hién khong dang,
van nhiing dich vu nay nhung sé lam cho
khach hang nhin va cdm thay xau xi. Dich
vu chdm séc téc c6 dung hda chit c6 thé
dugc thuc hién bai chuyén vién thdm my
va thg hot toc cé gidy phép hanh nghé &
trong vién thdm my hodc tiém hét téc cod
gidy phép hoat déng.

o Chung ta sé tim hiéu nhiéu hon

vé téc va nhudm téc trong muc lién
quan dén trang diém c6 dung héa chat
cho téc, da, va moéng.

o Ngoai ra, khach hang hoan toan c6 thé
yéu cau chuyén vién tham my hoac nhan
vién thuc hién khac lam thi nghiém trén
téc trudce khi thuc hién dich vu. Déi véi
dich vu uén téc ma dé lai lau dai, c6 thé
thuc hién mot thd nghiém uén trudc.
Loai th& nghiém nay sé giup giup xac
dinh toc sé phan ¢ng nhu thé nao. Loai
thi nghiém nay thudng dugc lam trén
téc nhudém mau, tdy, hoac téc hu tén,
hodc téc c6 dau hiéu hu tén. USn thu
nghiém clng cho biét dugc thai gian
thuc hién thuc va két qua sau khi uén
dua trén kich thudc soi toc va loai san
pham s dung.

o D6i vai dich vu lién quan dén mau,
nhan vién thuc hién c6 thé thuc hién
thi nghiém trén mot lon toc trude. Thi
nghiém nay dugc lam trudc khi thuc
hién dich vu nham xac dinh thai gian
ti€n trién, k€t qua mau, va kha niang
chiu dyng cla téc véi nhitng tac dong
clia hoa chat. Néu chuyén vién tham
my thuc hién cho moét khach hang mdi,
khach hang c6 thé yéu cau thir nghiém
trén mot lon téc dé dam bao chat lugng
dich vu va két qua minh mong muén.
Né&u san phdm st dung la chat dan xuat
anilin (chat bao gém tinh tao mau vinh
vién toan bd), thi FDA yéu cau thuc hién
tht nghiém bam chat (cing dugc goi la
“th nghiém miéng”) trudc khi st dung
san pham dé.

— Vay th&r nghiém bam chat la gi?
Tha nghiém bdm chat la boi moét
lugng nhé san pham lén da cda
ban dé xac dinh liéu ban c6 bi
nhay cdm vai hda chat co6 trong
san pham hay khéng. Hau hét tat
cd nha san xudt san pham c6 hoa
chdt déu khuyén cdo thuc hién
tha nghiém bdm chat dé xac
dinh liéu khach hang c6 di ung
vGi san phdm hay khéng. Chuyén
vién thadm my cing c6 thé yéu
cau khéach hang tra tién dé thuc
hién thd nghiém nay.

- DG vai tat ca dich vu ¢ lién quan dén hoa chat,
thi déu phai s dung moét cai khan tam va/hoac
khan cuén cé vé sinh dé gitt dung cu bao vé (vi
du: 4o choang khi g6i dau, man che, do khoac,
v.v.) khéng tiép xuc truc ti€ép véi da cta khach
hang. Khan nay cing giup bao vé khach hang



khong bi dinh dung dich chay vao trong khi thuc
hién dich vu. (Nhan vién thuc hién ciing c6 thé
b6i ddu nhét 1én da dé giup bao vé da.) Khan
nay phai dugc thay thuong xuyén. Néu khan qua
udt, né c6 thé hat thém nhiéu dung dich vao.
Néu khan hat vao nhiing dung dich hoa chat,
thi khi ti€p xtc nhiéu c6 thé lam bdng da. Dung
dich héa chat phai dugc lau sach ngay lap tuc
khi no ti€ép xuc véi da. Chuyén vién tham my
phai dam chac rang dung dich nay khéng chay
Ién khach hang.

Mac du mot s6 héa chat cé mui ndng nac, nén
vién thadm my va tiém hét toc phai c6 hé théng
théng gid dé khéng cho mui nay bay trong moi
trudng. Néu mui héa chat gay kho chiu cho
khach hang, thi khach hang phai ngay lap tuc
bdo cho nhan vién thuc hién. Viéc s dung héa
chat [am thay d6i vinh vién 1én toc ca khach
hang, nén can thiét phai chinh stra toc trudce khi
dich vu dugc chuyén vién tham my thuc hién.

o Khach hang phai luén cha y dén 1oi
khuyén cta chuyén vién thdm my hoac
thg hét toc la phai dgi nhiéu ngay (hoac
gi®) trudc khi gbi dau hodc st dung bat
ct dung cu nhiét nao lén trén téc. Néu
khéng co6 thé gay hu hai nang né cho
téc.

Khach hang c6 thé cling khéng biét vé tir chuyén
nghanh nhu 16t da bang hoa chat (chemical
exfoliation). L6t bang hoa chat (cling dugc goi
la“béc da”) la qua trinh ma I6p da mat dugc 16t
bang san phdm danh cho thuong mai. Nhiéu loai
a-xit dugc boi lén mat trong mét vai phut kéo
dai mét hodc vai ngay. Da sé dé [én nhu bi chay
nang, sau d6 sam lai va troc ra, dé 16 lan da mdi,
nhay cam.

o Néu dich vu béc da dugc thuc hién,
chuyén vién thdm my phai bao cho
khach hang biét rang thai gian hoi phuc
c6 thé tu vai ngay cho dén vai tuan hoac
c6 thé tham chi lau hon, tuy thudc vao
chiéu sau cta thao tac boc.

o Lot da bang héa chat dugc thuc hién dé
lam thdng nép nhan, giam seo va vung
da bi rd, va cai thién vé bé ngoai cta lan
da.

o Lot da bang hoa chat cé thé dugc phép
thuc hién b&i chuyén vién tham my va
chuyén vién cham soc da dugc cap phép
hanh nghé & trong vién thdm my va
tiém hét téc dugc cdp phép, hodc bai
bac si phau thuat tham my va bac si da
liéu tai phong mach.

o LUU Y: Héa chat dugc st dung bdi bac
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si thuong manh haon so véi hoa
chat & vién thdm my thdm vao
sdu hon bén trong |6p da. Bat
c’ sdn phdm béc da c6 dd manh
cao hon 40% vé dung lugng thi
chi dugc phép st dung béi cac
chuyén vién y khoa.

o Can luuy rang |6t da bang héa
chat khac véi “lam sach sau”
da mat, cing duoc goi la dap
mat na. Lam sach sau chi don
gian la lam sach 16 chan léng
va da khoi té bao chét trén bé
mat, gitp lan da mém mai hon.
Nhing chuyén vién dugc cap
phép bd&i Gy ban bi luat phéap
gidgi han trong viéc st dung
nhing sdn pham c6 sdn trén
thi trudng (déng goi san) nham
cho muc dich loai bd I16p da
(ché&t) trén cung. Bat c’ dich vu
nao ngdm sau vao lan da sau
hon thi phai dugc thuc hién bgi
bac si. Chuyén vién thdm my va
chuyén vién cham séc da bi luat
phap nghiém cdm tron hodc két
hop cac sdn phdm loai bd da,
tri khi theo hudng dan cta nha
san xudt vé mot loai sdn pham
c6 san trén thi trudng (d6ng goi
san).

Chung ta vra mai hay thdo luan mét chut
vé 16t da bang hoa chét. Khi dugc thuc hién
dung chuyén vién dugc dao tao bai ban, thi
dich vu nay la an toan. Tuy nhién, van ton tai
nguy co khi thuc hién dich vu nay. Héa chat
dugc dung cho qua trinh béc da thudng co
chtta mét hodc nhiéu hon thanh phan hoat
doéng, nhu resorcinol, phenol, a-xit hydro
alpha va beta, lactic acid, va salicylic acid.
Nhing a-xit nay hoat dong nham pha hay
mé da. Ngay chi mét a-xit nhe ti€ép xdc lau
v@i da cling gay ra hu hai kha Ién cho da.

Bai vi nguy co hu hai da nhu vay, dac biét khi
|6t da dugc thuc hién khéng ding, nén bat
cU ai thuc hién dich vu nay déu phai dugc
cap giay phép hanh nghé. Trudc khi khach
hang déng y thuc hién dich vu nay, khach
hang c6 thé héi ban - chuyén vién thdm my
nhi{tng cau hoi sau:
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- Hoi vé tén clia khach hang da hai long
khi thuc hién dich vu nay.

- Héi vé nhing thay déi trong da trong
moi budc clia quy trinh va cdm giac sé
thé nao.

- Yéu cau dua ra hinh anh (khéng chi la t&
roi quang cdo) clia nhirng khach hang
trong nhirng giai doan khac nhau khi
thuc hién dich vu.

« Thao luan moi khia canh cda quy trinh
thuc hién vdi ban, khach hang cé thé hoi
nhing cau hdi vé nhitng van dé an toan,
nguy co, loai da, va cé bénh nao lam tang
rai ro. Néu khach hang cé e dé vé dich
vu nay, ban c6 thé khuyén khach hang
khéng nén thyc hién dich vu nay nia.

- Khach hang can phai cho ban biét vé bat
cU’ loai thuéc nao ma khach hang dang
dung, dac biét la Accutane(r), Retin A(r),
hodc thuéc diéu tri mun khéc.

« Yéu ciu ban cho xem sdn pham sé st
dung, va xem liéu day c6 phai la san
pham dugc déng gdi sén trén thi trudng.

- Yéu cau dugc biét liéu ban c6 pha tron
bat cir hoa chat trudc khi boi Ién da cda
ban khong.

o Né&u nghi ngd, khach hang cé
thé yéu cadu mot ban sao hudng
dan st dung clia nha san xuét.

Khach hang dugc khuyén céo goi cho ngay
bac si clla minh sau khi thuc hién dich vu

néu khach hang co6 bat cd triéu chiing ma
nghiém trong hon so véi nhitng gi ma ban
dugc chuyén vién thdm my cho biét. Day la ly
do tai sao ban can théng bao cho khach hang
biét vé nhiing phan tng clta dich vu nay. Néu
khach hang can di gap bac si tu van, khach
hang c6 thé chup hinh lai khu vuc da bi dnh
hudng dé lam bang ching trong trudng hgp
khach hang bi tén hai.

| kich thich
g dién

Bay gi® ching ta sé thao luan vé mét loai thu thuat
ma chuyén vién thdm my c6 thé gap phai ¢ noi lam
viéc. Thiét bi kich thich co bang dién (EMS) dua nang
lugng dién vao bé mat ca thé théng qua cac dia,
miéng |6t, hodc miéng gan khac va gay ra su co that
cla cd. Chuyén vién thdm my, chuyén vién cham séc
da, va thg hét téc c6 thé st dung thiét bi nay dé ap
dung cho mét-xa mat hoac dé giup kem hoac lotion
ngam vao da, nhung thiét bi nay phai dugc cai dat
dé chung tang cudng kich thich co, khong phai la co
ngét co. Chi bac si cé gidy phép mai c6 thé st dung
thiét bi EMS dé kich thich va co ngét ca nham thu
gian co bi co cing, ngan ngua teo mo, tdng mau luu
théng, hodc cho muc dich khac.

Viéc chuyén vién thdm my, chuyén vién cham soc
da, hodac nhan vién khong phai y khoa khac st dung
nhiing thi€t bi nay d€ phuc héi co thé, lam san chac
co, tap luyén thu déng, giam hoac loai bé mé tich
tu dudi da, gidm dudng vong quanh nguc, va nhing
cach ap dung khac dugc FDA cho la khong an toan
va llra d30.Thiét bi EMS c6 thé gay hai ndng né néu
khéng dugc sir dung dung céach. Tai sao lai nhu thé?
Néu kich thich qué c6 thé lam trdm trong thém
nhiing bénh c6 sdn nhu ung thu, bénh tim mach

va hé théng tuan hoan, va bénh déng kinh va con
c6 thé gay ra phan ('ng ngugc ma sé can dén cham
sécy khoa ngay lap téic. NEu chuyén vién tham my
hodc chuyén vién cham s6c da st dung thiét bi dién
nay trong khi thuc hién dich vu cho khach hang, thi
trach nhiém cda chuyén vién tham my la dadm béo
thuc hién moi phdong nglra an toan can thiét dé bao
vé khach hang. Khéng bao gi& dugc st dung bat
c’ thiét bi dién nao 1én lan da cta khach hang néu
khach hang bi bénh tim mach hodc c6 cdy ghép kim
loai, trir khi khach hang c6 gidy chdp thuan cta bac
si.

LUU Y CHO NHAN VIEN CO GIAY PHEP: D& biéts mot
thiét bi c6 gay co ngot co hay khéng, hay hoi nha san
xudt hodc dai dién nha sdn xuat va kiém tra trén cuén
gidGi thiéu clia nha san xuat. Hay luu y nhirng thiét

bi ma c6 quang cao “tap luyén thu déng,”“lam gay,”
“loai bo m& thua,” v.v. Pay la nhing dich vu ma theo
ban chat thi can phai co ngét co mai dem dén dugc
két qua nhu quang cdo. Hay yéu cau bén dai dién thi
pham thiét bi cho ban xem. Co ngét co c6 thé nhin
dugc bang mat thudng - co sé “nhay” khi dong dién
tac dong co thé thay ré ngan va day.

g va Hoa chat
gp phap

Chuyén vién thdm my va nhan vién thuc hién khac
can phai biét nhiing vat dung dugc phép va khong
dugc phép c6 trong mobi truong lam viéc ctia minh.



Vi du, ngusi dugc cap phép bi cdm st dung nhiing
dung cu giéng kim tiém, nhu lugi chich, dé dé tach
nhugc diém cla da hodc dé thuc hién nhitng tha
thuat tuong tu. Ngay ca su c6 mat clia nhirng dung
cu nay trong vién tham my hodc tiém hat téc cling
la bat hgp phap. Nhiing thao téc, va bat c’ dich vu
nao khac ma gay anh hudng dén cau tric hodc chiic
nang cla mé séng trén mat hoac co thé, dugc xem
la nhirng thu thuat xam |an va chi co6 thé dugc thuc
hién bé&i chuyén vién y khoa hodc bé&i chinh khach
hang & bén ngoai vién tham my hoac tiém hat toc
dugc cdp phép.

Mot s6 chuyén vién [am mong va chuyén vién thdm
my c6 thuc hién dich vu méng nhan tao thi cé thé
st dung san pham nhu dung dich don hgp methyl
methacrylate (LMMM/MMA). FDA khéng khuyén
khich st dung héa chat nay trong nhiing san pham
cham s6c méng tay. Khé c6 thé phat hién ra LMMM/
MMA bdi vi n6 khéng thé phan biét bang cach quan
sat so v6i nhitng san phdm moéng théng thudng co6
axit acrilic. Tuy nhién, c6 mét sé canh bdo mét san
pham c6 chéa chat LMMM/MMA, bao gém:

« Mui manh va khéc la so véi nhirng sén pham
moéng théng thudng cé chia axit acrilic

- Mdng tay rat ciing va kho dé giia

« Moéng nhan tao khong dé dang ngdm hét trong
dung moi

Chuyén vién thdm my can phai luu y vé nhiing san
pham nay, bai vi da s6 nhitng san pham c6 LMMM/
MMA c6 thé gay ra nhitng phan (ing di ting nghiém
trong cho khach hang. Khi LMMM/MMA dugc st
dung, méng nhan tao dinh chat vao méng tay that
dén muc no ¢c6 thé lam cho méng that bi g& khoi nén
ctia méng dudi stc ép I6n. Uy ban khuyén céo réng
la chuyén vién tham my ban khéng dugc cho phép
st dung chat héa hoc nay & trong co s& cla minh.

Ngudi dugc cap phép khéng dugc phép thuc hién
chich thuéc hodc bdi bat ci loai thudc ké don

nao cho khach hang. Cling can phai luu y rang chi
chuyén vién tham my va chuyén vién cham séc da
c6 gidy phép hanh nghé maéi c6 thé thuc hién dich
vu tdy l6ng cho khach hang. Chuyén vién lam méng
khéng thé thuc hién dich vu tdy 16ng. Chuyén vién
tham my va chuyén vién cham séc da séap dugce béo
quan trong diéu kién vé sinh trudc khi s&r dung cho
khach hang. M6t vi du lam viéc khéng vé sinh cla
chuyén vién thdm my la nhang lai dung cu (que) vao
hop chira sap 16n roi boi sap d6 1én da clia khach
hang. Bat ct dung cu nao ma khong thé dugc khu
trung trudgc khi tiép xdc véi mot ngudi thi phai dugc
bo vao thung rac ngay lap tdc sau khi st dung. Diéu
nay bao gém ca sap va dung cu dung dé boi sap.
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an veé vi

Chung ta da thao
ludn Mot s6 hudng
dan chung dé vé
sinh, va trudc khi
bat dau thdo luan
vé khir tring & nai
lam viéc, thi ching
ta can hiéu chinh
xac ching ta da
chién dau lai gi
trong méi trudng nay - d6 chinh la vi khuan.
Vi khuan 13 vi sinh vat mot té bao hién dién
3 khdp nai trén thé gigi. Dudi kinh hién vi,
vi khudn nhin nhu nhiing trai béng, cai que,
hoac hinh xodn 6¢. Tuy nhién, chi c6 dudi
1% vi khuén 1a thuc su c¢6 hai cho con ngudi.
Hau hét vi khudn déu c6 Igi theo m6t cach
nao d6 - chung giup tiéu hoéa thic an, pha
hay té bao sinh bénh, va cung cép cho co
thé nhitng vitamin can thiét. Vi khuidn cé6 mat
trong nhirng thuc phdm nhu yogurt va phé
mai.

Nhung mét s6 loai vi khudn cu thé lai gay ra
bénh. Nhiing vi khudn nay thudng phat trién
nhanh trong co thé va thai ra déc t6. Nhiing
doc t6 nay co6 kha nang gay hai cho mé va
cd quan cla con ngudi. Mot sé vi du cla vi
khudn c6 hai ma thudng dnh hudng dén co
thé con ngudi la vi khudn E.coli va khuédn
lién cau.

DE kiém soét dugc su lay nhiém vi khudn

& nai lam viéc, thi can thiét phai tuan tha
theo nhitng hudng dan cu thé sau, bao gom
nhung khong giéi han:

- Rura tay dung cach
o Rua tay phai dugc thuc hién
trudc khi lam viéc vai khach
hang (dac biét néu ban vira mai
lam xong cho mot khach hang),
sau khi s&r dung nha vé sinh, va
trudc khi an.

« Che miéng khi ho hoac hat xi
o Vichuyén vién tham my lam
viéc co ti€p xtc gan vai khéach
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hang va nhiing chuyén vién
tham my khac, nén can phai che
miéng khi ho hodc hat xi nham
ngan lay nhiém mam bénh.

o Néu dung tay dé che miéng khi
ho hodc hét xi thi ngusi nay phai
rira tay trudce khi tiép tuc thuc
hién dich vu cho khach hang.

« Chich phong ngtra day du theo lich

o Chung ta sé thao luan sau vé
tdm quan trong cla viéc chung
ngta nhu chling ngura viém gan
siéu bi B, chling nglra cim thong
thudng cling la mét cach hitu
hiéu gitp chuyén vién thdm my
dugc khde manh.

- Dung gang tay va khu trang

« Co6 khan gidy 6 ngay bén canh
o Né&u chuyén vién tham my dung
khan gidy dé ho hoac hat xi vao,
thi nguci nay phai ria tay trudc

khi ti€p tuc cong viéc.

- Tranh ti€p xdc vao mat, mai va miéng
o Viéc nay khong chi gitip ho trg
ngan ngla vi khudn, ma con
giup bdo vé chuyén vién tham
my khoi vo y lam dinh chat hoa
hoc hodc chat c6 hai khéac vao
mat, mai, hodc miéng.

n phat

@ nao

Trong cudc chién véi vi khudn, chuyén vién
tham my phai biét vi khudn phat trién va
hinh thanh thé nao & noi lam viéc. Dudgi day
[a mot s6 yéu t6 co thé thiac day su phat trién
cla vi khuéan:

- Pé am
o Vi khudn can da d6 &m dé phat
trién trong mai trudng, doé la ly
do tai sao vi khuan phat trién rat
nhanh trén thic pham.

. Nhiét dé

o Cé hai loai vi khudn ma su phat trién
phu thuéc vao nhiét do:
- Visinh vat ua lanh
- Nhiing vi khudn nay can nhiét
d6 thap (dudi 20 d6 C) dé hinh
thanh.

- Visinh vat ua néng
- Nhing vi khudn nay can nhiét
d6 cao (trén 45 d6 C) dé hinh
thanh.

- Visinh vat ua am
« Pay la loai vi khuidn phé bién
nhat, va ching phat trién
nhanh trong moéi trudng am,
thuong la tu 5 dén 63 do C.

« Nhiét d6 cao hon 63 d6 C,
nhung sinh vat nay sé dung
viéc két hop.

- Thoi gian
o Mot diéu kién ly tuéng - nhiét do
khodng 37 d6 C thi vi khudn c6 thé phat
trién va tu nhan déi méi 20 phut. Cé
nghia la sau 6 gid lién tuc, mét té€ bao
vi khudn c6 thé bién thanh 131,072 vi
khuan!

« Vi khuan va khi
o Nhing vi khuan nay can 6xy dé hinh
thanh.

- Vi khuan ky khi
o Nhing vi khuan nay khéng can éxy.

Ngoai ra, ban c6 thé tim thdy théng tin khac vé vi
khuédn hodc vi trung trén trang web cda Vién Quéc
gia vé Dj ting va Bénh truyén nhiém. Trong ndm 2009,
co quan nay da xuat ban hudng dan dé dang st dung
dugc luu trir & day:

http://www.niaid.nih.gov/topics/microbes/
documents/microbesbook.pdf

r‘l‘Jng da do vi

Chung ta da thdo luan vé vi khuén la gi, bay gio
chuing ta sé thao luan vé nhiém trung do vi khuan
trong cg s& tham my. Vi du nhu da c¢6 nhiing vu dich
nhiém trung da do vi khuan t&dn céng béc California
vao nam 2000 va 2004. Hang tram khach hang cta
vién thdm my da phai chiu dau dén lién tuc & phan
chan duéi va dé lai sau khi khai, va thudng la dung
hang thang khang sinh.


http://www.niaid.nih.gov/topics/microbes/documents/microbesbook.pdf
http://www.niaid.nih.gov/topics/microbes/documents/microbesbook.pdf

Vay nguyén nhan nao gay ra nhing vu dich nay &
vién thdm my? Hai loai vi sinh vat phat trién nhanh
choéng cé lién quan dén hai vu dich nay:

So what exactly caused these outbreaks within

the salons? Two types of rapidly growing
mycobacteria were linked to the outbreaks: vi khuan
Mycobacterium fortuitum va vi khuan Mycobacterium
chelonae.

Theo mot nghién ctu cta tap chi The New England
Journal of Medicine, Mycobacteria phat trién nhanh
chong cé thé tim thay trong nudc va dat, nhu ching
ta da biét trong phan trugc. Diéu nay bao gém

ca hé théng nudc dugc xt ly clo cta thanh phé.
Mycobacteria dugc biét la gay ra nhiém triing cuc
b6, nhu viém té bao (mot nhiém trung nghiém trong
c6 thé do vi khuan xay ra & da ma bj sung tdy, dé va
cam gidc néng va kho chiu) va ap xe mé mém.

Trudc khi xay ra vu dich vung phat & California,
nhing trudng hgp nhiém vi khuan nay da dugc

bédo cdo do coé lién quan dén nhiing thiét bi phau
thuat hodc diéu tri y khoa ma bi nhiém nudc ban tu
hé théng nudc clia bénh vién hodc cua thanh phé.
Nhing ca nhiém trung rai rdc do nhiém bén cla vét
thuong tur dat hodc nudc cliing dugc bédo cdo. “Chung
toi tin rang vi khuan mycobacterial phat trién nhanh
chéng nay trong vién tham my da bi xem nhe va co
thé phé bién han,” tdc gid cla bai bdo trén tap chi
The New England Journal of Medicine nhan manh.

Tac gia két luan rang cac chuyén vién y khoa “...nén
xem xét vi khuan mycobacteria phat trién nhanh

chong nay vé ... chdn doan kho diéu tri ... nhiém
trung mé mém clia dau dudgi ..."

bung phat
rung

hung ta da thao luan nguyén nhan nao lam cho bung
phat dich, gid ching ta sé thao luan lich s& bung
phat bénh.

Vu bung phat bénh do vi khudn dau tién dugc

bédo cédo lién quan t6i khi trung thiét bi mat-xa
chan khong dung cach la 8 Watsonsville, CA vao
nam 2000. Vu dich nay lam lay nhiém vi khuan
Mycobacterium fortuitum cho 110 ngudgi. Vu dich nay
xay ra chi & mot vién tham my déng khach.

B&n ndam sau d6 vao nam 2004 mot vu bung phat
dich nira xay ra 6 San Jose, CA. Lan nay co trén 140
ngudi bi nhiém. Tuy nhién, trong trudng hgp nay,
nhirng ngudi nay bi nhiém vi khuan Mycobacterium
chelonae (c6 ho hang véi M. fortuitum) tu 34 vién
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tham my. C6 ba vién thdm my c6 da sé ca bi
nhiém. G gan d6, tai Hat Contra Costa, da
xay ra moét truong hgp bung phat dich khac
lam lay nhiém it nhat 6 khach hang.

Vay nhiing loai nhiém trung nay c6 gay ra ti
vong khong? Nhung ca dugc néu da khong
dugc xac dinh cudi cung (nghia la khéng
chéc c6 hay khéong cé ca tr vong nao do
nhiéu trung ti vién tham my), nhung day la
vi du vé c6 thé cé nhitng trudng hgp nhiém
trung nhu vay xay ra & moi trudng vién thim
my:

Nam 2006 & Fort Worth, Texas, Kimberly
Jackson - 46 tudi va bi liét hai chi duégi qua
d&i do mot con dau tim do nhiém tring méu
gay ra b&i khudn tu cau trén chan cda ba.
Jackson dugc bao cao la bi nhiém trung nay
sau khi bi mot vét cat béi da bot trong mot
budi tri liéu chan.

Ndam 2006, & San Jose, California, moét ngudi
phu ni 43 tudi tén la Jessica Mears qua ddi
sau khi nhiém mét vi khudn mycobacterial
trong hon mot nam. Tuy nhién, diéu dac biét
can luu y rang Mears ciing bi bénh lupus,

la bénh tu mién dich anh hudng 1én nhiéu
b6 phan cla co thé, bao gom da, khép, tim,
phdi, mau, than va ndo. Mears dugc cho la
thuc hién tri liéu chan & moét vién thdm my
c6 lién quan dé€n mdt vu bung né dich & San
Jose nam 2004.

Nam 2007 & Indian Wells, California, Gerry
Ann Schabarum - 70 tudi va la vg cla

Pete Schabarum nguyén Uy vién héi déng
lap phap bang California va Giam sat Los
Angeles da qua ddi sau khi bi nhiém khuén
tu cdu hon mot ndm. Theo béo cdo thi tri
liéu chan “c6 thé 1a thi pham” cho céi chét
cla ba Schabarum, ba cing mac bénh thap
khép.

Mét trung hgp ctia nhiing ca t&r vong la déu
dugc bao cao la gay ra bgi nhiém trung tu
dich vu tri liéu chan & vién thdm my. Can luu
y rang tat ca khach hang nay déu c6 bénh
sdn nén gap kho khan khi chéng lai nhiém
trung.

Chuang ta da thao luan vé nhiém tring do
vi khuan, bay gid ching ta sé thao luan
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sau hon vé nhiém trung da: tu cau vang
khang methicillin (methicillin-resistant
staphyloccocus aureus), dugc viét tat la
MRSA. MRSA gay ra nhiém trung da c6 hai
nhung thudng khé diéu tri. Cac nhan vién y
té da phat hién MRSA c6 & trong phong thay
do, trong tu, trung tdm thé duc va & nhiing
noi cé tiép xuc da hodc nai cong codng co
dung chung khan.

Ngoai ra, MRSA ciing c6 thé thudng lay
truyén trong vién thdm my néu nhan vién
thuc hién khong tuan tha theo nhiing tiéu
chuén stc khde, an toan va kiém soat nhiém
trung. Vay cach hiu hiéu dé ngan ngua lay
lan MRSA la gi? Nhitng phong ngua don gian
nhu ria tay sach (day la yéu cau bat buéc cua
bang cho cac nhan vién thuc hién sau méi
khach hang) giup ngan nglta nhirng su nhiém
trung nhu vay xay ra. Chung ta sé thao luan
vé ky thuat rra tay dung cach vao phan sau
cla khéa hoc nay.

i chusn chung

Chung ta da n6i ngan gon vé vi khuan va
cach phong lay lan vi khudn, bay gi& ching
ta sé thao luadn vé mot s6 tiéu chudn chung
vé vé sinh & noi lam viéc. Trong cd s& tham
my, nhan vién phai dam bao rang tat ca bé
mat noi lam viéc phai dugc gilr sach sé khong
bui ban. Tudng, d6 dung bang gb, dé dac, va
do6 ¢6 dinh cing phai dugc git sach sé. Ngoai
ra, tat ca thiét bi dugc st dung phai trong
trang thai an toan va hoat déng t6t va cling
phai dugc gilr sach sé. Theo EPA, mot diéu
luén phdi nhé la phai gilr cho cra hang luén
sach dé ngan ngua lay lan vi khudn, nam, va
nhitng vi-rat khac c6 thé lay ti ngudi sang
ngudi qua dung cu téc va mdéng, hoac dung
cu khac, tham chi ca khan lau.

La mot quy dinh chung co s& tham my, khéng
co s& thdm my nao dugc chat déng réc thua.
Nhan vién phéi dam béo d6 rac vao trong
thung dung rac thich hgp. Ngoai nhiing tiéu
chuén lién quan dén hoat déng cla co s8,
chii lao &6ng va nhan vién phai luén tuan tha
theo nhitng quy téc va tiéu chuan cu thé cta
toa nha.

Mot tiéu chudn ma cac co s& phai tuan theo la khéng
cho phép hut thuéc & trong co s& thdm my. Nhiing
noi ma chuyén vién thdm my lam viéc thudng c6
nhiéu hoa chat, va cac san pham cho téc va méng, va
nhirng san pham dé bat Ia khac.

Lién quan dén hoa chét ¢ nai lam viéc, noi lam viéc
néi chung, cho du cé thuc hién dich vu thdm my hay
khéng, khéong dugc cé nhitng sén phadm cé nhing
nguy cd, vat liéu bi cam bdi FDA. Do vay, cd quan nay
ngan cdm st dung bat c my phadm nao thudc nhing
ndi dung nay.

Chuang ta da théao luan vé co s sach sé, bay gis
ching ta c6 thé tim hiéu thém vé chl lao dong va
ngudi lao déng trong co s& thdm my. Nhan vién cé
vé sinh t6t va tiéu chudn tot thi sé thé hién thé nao?
Trudc khi ching ta thdo luan diéu nay, ching ta sé
trd 10i cau hdi loai phong nglta nao nhan vién phai
thuc hién dé duy tri nhiing tiéu chuin phu hgp & noi
lam viéc.

C6 ba loai phong nglra ma véi tu cach la chuyén vién
tham my ban cé thé sir dung dé bao vé ban va dé
chéng lai nhiém trung. D6 la:

- Phong ho
o Day la cach dung thiét bi bdo ho nhu
gang tay

. Vé sinh ca nhan
o Bao gbm rira tay, git khu vuc lam viéc an
toan

- Khir trung
o Lién quan dén viéc loai bd nhing tac
nhan gay bénh & dung cu va khu vuc
lam viéc chia ban

nhiém va
g Florida

Déi vai chuyén vién thdm my lam viéc tai Florida, luat
cla bang yéu cau phai & nha khéng dugc dén noi lam
viéc khi ban bi bénh va phai tir chéi cung cép dich vu
cho khach hang ma bi bénh thay ré.

Theo BO luat Quan ly Florida, 61G5-20.007:

Khéng ngudi nao tham gia thuc hién thdm my hoac
moét chuyén mon trong vién thdm my dugc thuc hién
bat cr dich vu nao cho khach hang c6 nhirng bénh
nhin thady ré rang, bi nhiém chdy ran, hodc c6 vét
thuong hé cé thé lam lay bénh truyén nhiém, néu
khach hang khéng trinh ra dugc bao cdo c6 chir ky
cua bac si dugc cdp phép hanh nghé tai bang Florida
ghi rd rang bénh hodc tinh trang nay khéng phai



dang & trong tinh trang lay nhiém.

Khéng moét chuyén vién thdm my hodc nhan vién

c6 gidy phép hanh nghé bat cé chuyén mon nao

G Florida ma c6 bénh nhin thdy ré rang, bi nhiém
chdy ran, hodc c6 vét thuong hd c6 thé lam lay bénh
truyén nhiém dugc tham gia vao thuc hién cong viéc
tham my hodc bat c& chuyén mén nao, néu khéng
trinh ra dugc bdo cdo co6 chit ky cta bac si dugc cap
phép hanh nghé tai bang Florida ghi ré rang bénh
hodc tinh trang nay khéng phai dang & trong tinh
trang lay nhiém.

W&Sinh coa nhan vién

Nhin chung, cht lao
dong va nhan vién
phai chdc chan rang
ban than minh dat
dugc nhiing tiéu
chuén vé vé sinh va
kht trung chung. Mot
trong nhirng nguyén
tdc cla vé sinh t6t bao gom ria tay.

RUra tay phai dugc thuc hién:
« truéc khi phuc vu khach hang
« trudc khi an hoac sau khi di vé sinh, hoac

« khi chuyén vién tham my c6 thé cé chat gay hai
trén tay.

DéE rlra tay dung cach, ngudi ta khuyén cao rang
ngudi riia tay phai sit dung xa béong chéng khuan,
khéng chi vé sinh ban tay, ma con bat c phan canh
tay ma co tiép xdc véi khach hang. Rtra tay la cach
hiru hiéu dé khéng chingan khong lam hoéa chat lan
sang ngudi khac, ma con ngan nglra dugc vi khuén
va bénh truyén nhiém, nhu cdm cum théng thusng &
nai lam viéc.

WGy, tico tuc

Chuang ta da néi ngan gon vé rda tay va vé sinh tay
dung cach ctia chuyén vién thdm my. Tay sach la yéu
t6 quan trong nhat trong ngan ngtra lay nhiém mam
bénh va chat chéng khéng sinh & noi lam viéc. Dudi
day la mot s6 thong tin vé ria tay:

- Viéc st dung rong rai nhirng sdn pham vé sinh
tay giup cai thién hon viéc vé sinh tay sé thuc
day an toan bénh nhan va ngan ngura nhiém
trung.

- C6 bang chiing cu thé rdng vé sinh tay lam gidm
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thiéu su nhiém trung.

Trong nhiing nghién ctu gan day, ti lé
nhiém trung giam khi rta tay khir tring
dugc thuc hién b&i nhan vién va con
gidm n{a khi tuan nhirng cach vé sinh
tay khuyén cao dugc cai thién.

o Nhiéu y&u t6 c6 thé anh hudng
tiéu cuc dén viéc rlra tay dugc
khuyén nghi, bao gém:

— Chat tay rira co6 thé gay
kich ing va kho da

- Bon rua tay dat & vi tri
khong thuan lgi

- Thiéu xa béng va gidy vé
sinh

Do d6 ma vién thdm my phai luén dé vat
dung rira tay (bao gom xa béng va gidy)
& noi thuan tién va co6 thé dé dang tiép
can ca cho nhan vién va khach hang su
dung.

Thi€u hiéu biét vé nhitng huéng dan/
quy trinh, bo quén, va khong déng y vai
nhing hudng dan cing la yéu t6 anh
hudng dén vé sinh tay.

Vé sinh tay la t dung chung ap dung
cho rira tay bang nudc, rira tay bang chat
sat tring, hoac chai rlra tay c6 cén. Rla
tay thudng noi vé rira tay bang xa béng
va nudc. Rua tay bang xa béng va nudc
la cach vé sinh tay dé dang & nhing

noi khéng chuyén vé cham soc y khoa

va dugc CDC va cac chuyén gia khéc
khuyén nghi.

Rlra tay bang chat sat trung la rda tay
bang xa béng va nudc hodc chat tdy co
chta thanh phan sat trung.

Chai rtra tay c6 cén la ch& phdm cé chta
cén dung cho tay dé gidm nhiéu loai vi
sinh vat c6 thé phat trién.

Nhu ching ta néi & trén, cach tiép can

dé dang v&i dung cu vé sinh tay la can

thiét dé chap nhan va st dung nhiing
san pham nay.

o Hé théng do ludng phai hoat

dong tét va c6 thé cho ra mét
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khéng gian.‘ e
BANG FLORIDA ® Bhin dusi méng tay thu nhan nhicu sy

tap trung cda vi khuan. Vi khuén phé
bién nhat bao gom:
— Khuén tu cadu Coagulase-
negative

lugng sdn pham phu hop.

o Xa béng khéng dugc thém vao
dung cu dung xa béng ma van
con mdt phan badi vi c6 thé xady
ra su 1y nhiém vi khudn trong
xa boéng.

- Xa bong thuong c6 hiéu
qua trong giam s6 luong

- Vi khudn que Gram-negative
(g6m ca khuan Pseudomonas
spp.)

— Vi khuén corynebacteria

vi khudn nhung xa béng _ Men

khang vi sinh vat thi t6t

h?n, V‘?’ chai rira c6 con la « Chuyén vién tham my can phai gitt méng tay
tot nhat. c6 d6 dai nhat dinh nham ngan ngtta nhiing vi

khuén nay lay nhiém sang khach hang hoac anh
hudng dén ban than chuyén vién thdm my. Dau
mong tay chi nén cé do dai la khoang 6mm.

« Chai rtra c6 cén thuc ra it gay hu hai cho
da hon la xa bong va nudc.

» Chai ria c6 con la lua chon rua tay tot « C6 nhiéu bang ching cho rding mang méng tay

hci" rira tay (g6m c6 xa béng va nugc) nhan tao c6 thé lam gia tdng viéc truyén mam
bdi vi dung dich nay can it th&i gian hon banh.

va c6 tdc dung nhanh hon, va it gay kich

ing da. - Dung dich rlra tay c6 con phai luén dugc dé noi
mat mé hodc tranh Itra, bdi vi hda chat trong
nhing sdn pham nay rat dé bat Ira. Ngoai ra,
ching ta ciing sé thao luan nhirng loai hoa chat
nao can phai dé xa nhiét va tranh anh nang truc
tiép.

- Khi sat trung tay bang dung dich r(ra tay
c6 con, phai cho dung dich vao long ban
tay va xoa hai tay vao nhau, Ién khap céc
bé mat cla tay va ngén tay, cho td&i khi
tay khé hoan toan.

« Sau khi da xoa dung dich r(ra tay cé con, chuyén

+ Khirtra tay bang xa bong va nudc, budc vién thdm my phai xoa hai tay vao v&i nhau cho
dau tién la lam uét tay vGi nuéc. Sau t6i khi con bay hai hét.

d6 cho moét lugng xa bong vua du theo
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